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ZAVERECNE ZKOUSKY
Skolni rok 2024/2025

ucebni obor: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

V souladu s pfislusnymi ustanovenimi Zékona ¢&. 561/2004 Sb. v aktudlnim znéni (Skolsky
zdkon), Vyhlasky MSMT &. 47/2005 Sb. v aktudlnim znéni (ukondovéani vzd&lavani ve
sttednich Skolach zavéreénou zkouskou a podle jednotného zadavani zavéreénych zkouSek
pro obory stiedniho vzd&lavani s vyuénim listem kategorie H pro Skolni rok 2024/2025
stanovuji:

1. Obsah, formu. pojeti a terminv ZZ.:

2. ZkuSebni komisi pro ZZ.:

3. Hodnoceni ZZ

1. OBSAH, FORMA, POJETI A TERMINY ZAVERECNYCH ZKOUSEK

Zavéretna zkouska probéhne podle jednotného zadani zavéreénych zkouSek pro obory
sttedniho vzdélani s vyuénim listem kategorie H.

Pii tvorbé jednotného zadani byly zohlednény aktualni pozadavky na vykon kvalifikace
ucebniho oboru RVP 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér.

Jednotna zévéreéna zkouska je slozena v nésledujicim potadi z ¢asti pisemné, praktické a
ustni.

Z4ci vykonaji zéavéreénou zkoudku tisp&né, pokud Gsp&iné vykonaji viechny zkousky, které
jsou jeji soucasti.

Z4ci tietich roénikil uéebnich obort budou piipusténi k zavéreéné zkousce, pokud Usp&ing
ukon€i své vzdélavani ve 2. pololeti 3. roéniku.

Zatijovy a prosincovy termin zavérecné zkousky jsou terminy opravné a ndhradni.

Z4ci uebnich oborti maji pravo na dva opravné terminy zavéretné zkousky. Znovu skladaji
pouze tu zkousku, u niZ neusp&li. Zaci mohou zavéreénou zkousku vykonat nejpozdgji do 5
let od data, kdy piestali byt Zaky Skoly.

VSechny ¢asti jednotné zdvéreéné zkousky budou probihat v budové Stredni odborné skoly
Hranice, $kolska pravnicka osoba.

A. PISEMNA ZKOUSKA

Témata pro pisemnou &st jsou generovana z banky tloh. Zéci konaji pisemnou zkousku
pisemnou formou (na papite). Reditel §koly kazdému Zakovi vygeneruje a pfidéli jedno téma.
Reditel 8koly vygeneruje témata a rozda je zakim. Generovani témat probihé automaticky —
systém néhodné vybere zkazdé oblasti oteviené tkoly. Ukoly jsou vybrany tak, Ze soudet
jejich bodové hodnoty se rovnd hodnot& oblasti. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut. Do
této doby se nezapotitava ¢as nezbytny pro pridéleni témat z4kiim. Cas pro napsani zkousky
muZe byt zakiim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami prodlouZen.
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Ke kazdému tématu jsou stanovena podrobna kritéria a pravidla hodnoceni zaloZend na
systému bodového hodnoceni a ptevodu bodl na klasifikaci. Pti klasifikaci je nutné dodrzet
stanoveny rozsah bodi. Z4k bude klasifikovan nedostate&ng, pokud p¥i feseni tématu pisemné
zkousky nedosahne 50 bodi (45 %).

B. PRAKTICKA ZKOUSKA

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud feditel Skoly stanovi vice nez
jedno téma, 74k si jedno téma vylosuje Casovy limit pro realizaci praktické zkousky je
stanoven podle jednotného zadani a ¢ini max. 30 minut, na pfipravu ma zak vyhrazeno 15
minut (zak se zrakovym postiZenim 30 minut).

Pii realizaci praktické zkousky budou dodrZovany pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pii
praci a hygienickych piedpisi.

Ke kazdému tématu jsou stanovena podrobnd kritéria a pravidla hodnoceni zaloZend na
syst¢tmu bodového hodnoceni a prevodu bodd na klasifikaci. Pfi klasifikaci je nutné
dodrZet stanovené rozsahy bodi. Zak bude klasifikovan nedostateén, pokud pii feSeni tématu
praktické zkousky nedosahne 50 bodiu (50 %).

C. USTNi ZKOUSKA

Reditel 3koly vybere z jednotného zadani 25 az 30 témat. Zak si z nich jedno téma vylosuje.
Na zaklad¢ vybranych témat miiZze Skola stanovit tzv. obsahové okruhy, tedy obecnéji
formulované otazky, které mohou Zaci dostat pro ptipravu na zavérecné zkousky. Otdzky ze
svéta prace, které jsou soudasti ustni zkousky, jsou veifejné ptistupné. Vlastni zkouska trva
nejdéle 15 minut, priprava ke zkousce trva nejméng 15 minut. Skola s ohledem na Zaky s niZ&
komunikativni dovednosti zajisti pro zaky vhodné podklady (napt. ukazky materiald,
vyrobkd, obrazkd apod.).

Obsahové okruhy ustni zkousky:

1. Okruh
e Anatomické nazvoslovi
e D&jiny masaze ve svété a Ceské republice
e Skonceni pracovniho poméru

e Svaly zad
e Zakladni orientaéni vySetieni pred masazi a zpGsoby predmasazni pfipravy klienta
e Strukturovany profesni Zivotopis

e Obéhovy systém
e Kondié¢ni cviceni
e PFimé a nepfimé dané
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4. Okruh

e KoiZni systém

6. Okruh
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7. Okruh
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8. Okruh
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10. Okruh
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11. Okruh

Provozni fad masérské provozovny
Uplatnéni v profesi

Kloubni spojeni horni konéetiny
Termoterapie
Urad prace

Typy a funkce svalll
Systém hmat klasické masaze
Dané

Lymfaticky systém
Pomocné masazni prostredky
Ptikaz k Ghradé

Kostra patere
Indikace sportovni masdze, sled a smér hmatl sportovni masaze
Pfijimaci pohovor

Kostra horni koncetiny - pletenec, paze
Hydroterapie
Pracovni smlouva

Svaly horni koncetiny
Sled a smér hmata klasické maséze, indikace klasické maséze
Cista a hruba mzda

Svaly dolni koncetiny
Hygiena maséra a masirovaného
Podpora v nezaméstnanosti
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Svaly hlavy a krku
Aromaterapie
Uplatnéni v profesi

Travici soustava
Bankova masaz
Pracovni Grazy

Nervovad soustava - centralni nervovy systém
Polohy klienta pfi jednotlivych sestavach klasické, sportovni a reflexni masaze
BOZP

Obéhova soustava
Nové trendy v masérské péci
Pfimé a nepfimé dané

Kostra hrudniku
Druhy sportovni masaze
Utad prace

Svalovy systém
Ucinky masaze
Dané

Kosterni systém
Hygiena maséra a masirovaného
Hypotedni Gvéry

Svaly kyc¢elniho kloubu a stehna
Regeneracni a wellness programy
Podnikani v oboru, Zivnosti
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e Dychaci soustava

e Relaxace a relaxacni techniky

e Vznik pracovniho poméru

21. Okruh

e Svaly ramene a paze

e pomocné masazni prostfedky

o hruba a ¢istd mzda

e Kostra bérce a nohy

e systém hmatt klasické masaze

e prace konana mimo pracovni pomér

23. Okruh

e Kostra pletence DK a stehna

e Provozni Fad masérny

e BOZP

24. Okruh

e Kostra predlokti a ruky;

o kontraindikace masazi;

e Rodinny rozpocet

25. Okruh

e Svaly predlokti a ruky

e Svalové dysbalance

e Financni Ufad

Terminy zavéreénych zkousek

Pisemna zkouska: 2. 6. 2025

Prakticka zkouska: 4. 6. 2025

Ustni zkougka: 20. 6. 2025

2. ZKUSEBNI KOMISE PRO ZAVERECNE ZKOUSKY

Piedseda: Be. Petr Navratil

Mistoptedseda: Mgr. Veronika Vykopalova
Ttidni ucitel: Bc. Anna Bartoriova
Utitel odbornych pfedméti: Mgr. Veronika Vykopalova, Mgr. Lenka Svackova, Be. Anna

Bartotiova, Nikol BartoSova

Odbornik z praxe: Nikol BartoSova, Marie BartoSova
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3. KLASIFIKACE A HODNOCENI ZAVERECNE ZKOUSKY

Klasifikace jednotlivych zkouSek zavéredné zkousky se provadi podle nasledujici stupnice
prospechu:

a) 1 - vyborny,
b) 2 — chvalitebny,
¢) 3 — dobry,

d) 4 — dostate¢ny,
¢) 5 — nedostate¢ny.
V pfipad€, Ze organizace a délka praktické zkousky vylutuje stdlou p¥itomnost zkusebni
komise pfi zkouSce, navrhuje klasifikaci této zkousky zkusebni komisi ten &len komise, ktery
byl zkousce pFitomen.
Do celkového hodnoceni zavéreéné zkousky se zapo&itava klasifikace vSech zkousek
zaverecné zkousky.
Celkové hodnoceni Zdka u zavéretné zkousky provadi zkuSebni komise podle této stupnice:
a) prosp€l(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy pramér klasifikace Zdka u zavéredné
zkousky neni vys$i nez 1,5,
b) prospél(a), jestlize Zik nema z Zadné zkousky zavéreéné zkousky stupeti prospéchu
5 — nedostate¢ny,
¢) neprospél(a), jestlize Zdk ma z né&které zkousky zavéretné zkousky stuperi
prospéchu 5 — nedostatecny.
Hodnoceni praktické zkousky se Z4kiim oznami nejpozdéji do dne ozndmeni celkového
hodnoceni. Celkové hodnoceni zavére¢né zkousky oznami Z4kovi predseda zkusebni komise
v den, ve kterém Zak tuto zkouSku ukongil.

Opravné zkousSky a nahradni zkouSky

Terminy opravnych zkousek stanovi feditel $koly, terminy ndhradnich zkousek stanovi
zkuSebni komise, a to v zaf1, v prosinci. Terminy zvefejni feditel $koly nejméné 2 mésice pred
kondnim zkouSek na vefejné pfistupném misté ve $kole a zplisobem umoziiujicim dalkovy
pfistup. V piipad€, Ze zkuSebni komise uzna divody nepiitomnosti zdka, miize po dohodé se
zakem stanovit termin nahradni zkousky do 30. &ervna pfislusného $kolniho roku.

Uchaze¢ oznami fediteli Skoly pisemné, ve kterém terminu podle odstavce 1 chce opravnou
zkousku nebo nahradni zkousku konat. Oznameni musi byt doruceno fediteli $koly nejpozdgji
1 mésic pted kondnim zkousky. Véty prvni a druha se nepouZiji, je-li termin nahradni
zkousky po dohod¢ se Zdkem stanoven do 30. Gervna piislusného Skolniho roku.
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V Hranicich 31. bfezna 2025 Mgr. Petr Flajsar
feditel Skoly



