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RAD BOZP

l.
Uvodni ustanoveni

Reditel $koly vydava k zajisténi péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na zakladé platné
Umluvy Mezinarodni organizace prace &. 155 o bezpelnosti a zdravi zaméstnancli a o pracovnim
prostredi ve znéni vyhlasky Ministerstva zahranicnich véci ¢. 20/1989 Sb., a zejména v souladu s
ustanovenim § 103 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace ve znéni pozdéjsich predpist tento fad
pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci ve skole (dale jen rad).

.
Rozsah platnosti

1. Rad se vztahuje na viechny zaméstnance 3koly, pokud s ni byli prokazatelné seznameni.

2. Zaméstnanci, kteri jsou v zaméstnaneckém nebo obdobném poméru ke skole, jsou povinni se
timto radem ridit i v pripadé, kdy plni pracovni Ukoly mimo objekty skoly.

3. Timto radem jsou povinni se ridit i zaméstnanci jinych zaméstnavatelt a soukromi podnikatelé,
pracuji-li v objektech skoly, a to v rozsahu, v jakém byli se smérnici prokazatelné seznameni.

4. Tento rad se vztahuje i na déti, zaky a studenty, ale jen v oblasti skolni Urazovosti a Castecné i v
otazkach seznameni s riziky.

.
Povinnosti na Useku péce o zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnosti
technickych zarizeni a ochrany zdravi pri praci

5. Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pri praci a stalé zlepsovani pracovnich podminek je rovno-
cennou a neoddé&litelnou soucasti plnéni vyrobnich a pracovnich Gkoll. Skola je v rozsahu své
plsobnosti povinna soustavné vytvaret podminky pro bezpecnou a zdravi neohroZujici praci v
souladu s predpisy o bezpecnosti prace, bezpecnosti technickych zarizeni a o ochrané zdravi pri
praci.

Zejména je povinna:

a) vyhledavat, posuzovat a hodnotit rizika mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanc(,
informovat o nich zaméstnance a Cinit opatreni k jejich ochrané;

b) uvadét do provozu a provozovat stroje, zafizeni a provozni prostory a zavadét technologické po-
stupy, odpovidajici pozadavkum bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

c) zrizovat, udrzovat a zlepsovat potrebna ochranna zarizeni;

d) prijimat opatreni pro pripady poskytovani prvni pomoci, zdolavani havarii a pozaru, evakuace
zaméstnancl a jiného vazného nebezpedi;
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e) seznamovat zaméstnance s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti prace, bezpec-
nosti technickych zarizeni a ochrany zdravi pri praci, které doplnuji jejich kvalifikacni predpo-
klady pro vykon prace, pravidelné ovérovat znalosti téchto predpisi a vyzadovat a kontrolovat
jejich dodrzovani. Informace musi byt pro zaméstnance srozumitelna;

f) pravidelné kontrolovat Uroven péce o bezpecnost a ochranu zdravi pri praci, stav technické pre-
vence, dodrzovani zasad bezpecnosti prace a odstranovat zjisténé zavady, jakoz i pric¢iny poruch
a havarii technickych zarizeni;

g) bezodkladné zjistovat priciny pracovnich Urazd a nemoci z povolani, vést jejich evidenci, ozna-
movat je prislusnym organim a provadét opatfeni potrebna k napravé;

h) neposuzovat jako nesplnéni povinnosti, jestlize zaméstnanec nevykonal praci, o niz mél divodné
za to, Ze bezprostredné a vazné ohrozuje Zivot a zdravi, pripadné Zivot a zdravi jinych fyzickych
osob;

i) nepouzivat takovy zplsob odménovani praci, pri kterém jsou zaméstnanci vystaveni zvySenému
nebezpedi Urazu a jehoz pouziti by vedlo pri zvySovani pracovnich vysledk( k ohrozeni bezpec-
nosti a zdravi zaméstnancu;

j) nahrazovat fyzicky namahavé prace a prace ve ztiZenych pracovnich podminkach novymi techno-
logickymi a pracovnimi postupy a pouzitim mechanizace, automatizace apod.;

k) uplatriovat pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci také pfi sjednavani dovozu stroju,
zarizeni, nastroj, technologii a materiald;

1) organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na vsech pra-
covistich a zarizenich sSkoly a zjisténé nedostatky odstranovat;

m)k zajisténi bezpecnosti a bezporuchovosti provozu provadét pravidelné kontroly a revize stavu
technickych zarizeni a plnit dalsi Ukoly stanovené pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bez-
pecnosti prace, bezpecnosti technickych zarizeni a ochrany zdravi pri praci jako nedilnou soucast
preventivni Udrzby; plnéni téchto ukolu Skoly zajistuje v pripadech stanovenych zvlastnimi pred-
pisy nebo podle potreby kvalifikovanymi osobami;

n) pro zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti zajiStovat na sviij naklad technickymi a orga-
nizacnimi opatrenimi potrebnou Upravu pracovnich podminek, Gpravu pracovist apod.;

0) poskytovat zaméstnancim, u nichZ to vyzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi nebo ochrana Zivo-
ta a zdravi obcan( podle pracovnépravnich predpisl, k bezplatnému pouZzivani potfebné osobni
ochranné pracovni prostredky, myci, Cistici a dezinfekéni prostredky, popripadé téz ochranné
napoje a specifické (¢inné dopliky stravy. Zaméstnancim v prostiedi, v némz odév nebo obuv
podléha mimoradnému znecisténi nebo opotrebeni, poskytuje Skola jako osobni ochranné pra-
covni prostredky téz pracovni obuv nebo odév. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich pro-
stfedkd nesmi $kola nahrazovat financnim plnénim;

p) dbat, aby zdravi zaméstnanci nebylo ohrozovano kourenim na pracovistich. Za tim Gcelem je
povinna zabezpecovat dodrzovani zakazu koureni na pracovistich stanoveného zvlastnimi predpi-
sy a stanovit zakaz koureni na pracovistich;

q) zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pri praci osob, které se s védomim zaméstnavatele zdrzuji
na pracovistich nebo v prostorach skoly.

6. Za plnéni Gkold ve Skole v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci odpovidaji vedouci za-
méstnanci na vsech Urovnich Fizeni v rozsahu svych funkci. Tyto Ukoly jsou rovnocennou a neod-
délitelnou soucasti plnéni jejich pracovnich povinnosti.
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Iv.

Povinnosti reditele skoly

7. Vytvari ve vsech ¢innostech organizacni, technické, hmotné a personalni predpoklady pro zajis-
tovani a kontrolu plnéni Gkold vyplyvajicich z povinnosti skoly na Useku BOZP.

Dale zajistuje:

a) ustanoveni komise k vySetreni pri¢in smrtelného Urazu, ke kterému doslo u zaméstnancu skoly.
Setreni komise se z(cCastnuje osobné nebo UcCasti povéri svého zastupce,

b) projednani pricin vzniku smrtelného pracovniho Urazu ve vedeni skoly.

V.
Povinnosti vedoucich zaméstnancu jednotlivych usekt skoly

8. Vytvari podminky pro plnéni tkold vyplyvajicich z povinnosti na pracovistich, ktera Fidi.

Dale zajistuji:

a) dosazeni co nejlepsi Urovné pri zajistovani Gkolll na Useku péce o bezpecénosti prace a ochranu
zdravi pfri praci;

b) trvalou kontrolni ¢innost nad dodrzovanim predpist k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany zdra-
vi pri praci na rizenych pracovistich. O provadénych kontrolach vedou zaznamy.

c) stanoveni rozsahu poskytovani ochrannych pracovnich prostfedkl Fizenych zaméstnancl a dohli-
Zeji na pouzivani téchto prostredkd;

d) dusledné odstranéni zjisténych nedostatkd na Useku bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri praci,
ve stanovenych terminech;

e) vysetreni pric¢in pracovnich Graz( podrizenych zaméstnanct nebo pracovnich Grazl osob k nimz
doslo na jimi Fizenych pracovistich. Setreni zpracovavaji formou zaznamu o pracovnim Urazu;

f) podani neodkladné informace o vzniklém pracovnim Urazu rediteli skoly;

g) pravidelné skoleni a ovérovani znalosti predpist k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri
praci zaméstnancl, které ridi;

h) u zaméstnanc( jinych zaméstnavatell, ktefi provadéji prace na jejich pracovistich, seznameni
téchto zaméstnancud s mistnimi podminkami bezpec¢né prace.

9. Vedouci zaméstnanci Skoly mohou tyto Ukoly plnit prostfednictvim odborné zplsobilé osoby
v oblasti BOZP

VI.
Prava a povinnosti ostatnich zaméstnancu

10. Zaméstnanci maji pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, na informace o ne-
vyhnutelnych rizicich jejich prace a na informace opatfenich na ochranu pred jejich pusobenim.
Zameéstnanci skoly maji pravo na Gcast pri reseni otazek souvisejicich s bezpec¢nosti a ochranou
zdravi pri praci. Zaméstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o niz maji divodné za to,
ze bezprostredné a vazné ohrozuje jejich Zivot a zdravi, popripadé zivot a zdravi jinych fyzic-
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kych osob. Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost,
o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostredné dotyka jeho jed-
nani, pripadné opomenuti pri praci.

Zejména jsou povinni:
a) Ucastnit se skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zamérenych na bezpecnost a ochranu zdravi

pri praci véetné ovéreni svych znalosti;

b) podrobit se preventivnim lékarskym prohlidkam, vysetfenim nebo ockovanim stanovenym zvlast-

nimi pravnimi predpisy (§ 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné né-
kterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist);

c) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi pri praci, s nimiz byl radné seznamen, a ridit se zasadami bezpecného chovani na praco-
visti a informacemi zaméstnavatele;

d) dodrZovat pri praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostredky, doprav-

ni prostredky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zarizeni a svévolné je neménit a
nevyrazovat z provozu;

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a

v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zameéstna-
vatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Gc¢inkim koureni vystaveni také
nekuraci;

f) oznamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které

ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zpusobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi
zaméstnanc( pfi praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky organizacnich
opatreni, zavady nebo poruchy technickych zarizeni a ochrannych systému uréenych k jejich za-
mezeni;

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani nedo-

statkd zjisténych pri kontrolach organd, kterym prislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich
predpis (napriklad zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace) a o zméné a doplnéni nékterych za-
kon(, ve znéni pozdéjsich predpist);

h) podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem

zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek (zakon ¢. 379/2005 Sb., o
opatrenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navyko-
vymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu; zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist). Okruh vedoucich zaméstnanc(i opravné-
nych dat zameéstnanci pokyn, aby se vysetreni podrobil, je uveden v priloze €. 5 této smérnice.

i) bezodkladné oznamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci svij pracovni (raz, pokud

11.

12.

mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni (raz jiného zaméstnance, popripadé Uraz jiné fyzic-
ké osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pri objasnovani jeho pricin;

Ustanoveni bodu a - h se vztahuji pfimérené na osoby, které se s védomim zaméstnavatele zdr-
zuji na jeho pracovistich.

VII.
Zavérecna ustanoveni

Soucasti tohoto radu jsou také prilohy k riznym oblastem BOZP (viz. seznam priloh).
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13. Tento rad BOZP nabyva Gcinnosti dnem vyhlaseni.

14. Vsichni vedouci pracovnici jsou povinni s fadem BOZP seznamit podrizené jesté pred jeho Ucin-
nosti.

15. Zmény a doplnky pracovniho radu vydava a schvaluje PVJ/jednatel spolecnosti.
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Priloha ¢. 1

Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku ve
skole a na akcich poradanych skolou

V souladu s Metodickym pokynem MSMT CR C.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, Zaku a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich vydavam nasledujici smérnici:

Predchazeni rizikiim
(1) Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakd pri vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélava-
ni“) a cinnostech s nim primo souvisejicich. K zabezpeceni tohoto Ukolu Skola prijima na zakladé
vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s cinnostmi a prostfedim opatreni
k predchazeni rizikdm. PFi stanoveni konkrétnich opatreni bere v Gvahu zejména mozné ohrozeni
zaku pri vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pri presunech zaka v ramci Skolniho vzdélavani a pri
Gcasti zakud skoly na riznych akcich poradanych Skolou. Zaroven prihlizi k véku zakd, jejich schop-
nostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.
(2) Skola podle 3kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zakladé prislusného ramcového
vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosa-
Zeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zakd a jejich bezpecnosti. Tyto klicové
kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu - o¢ekavanych vystupl a ucelné zvole-
ného uciva. Ve skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravi clovéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a soci-
alni pohody. Jedna se o nadpredmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné dopravni vychova,
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, problematika prvni pomoci a Urazl, prevence socialné
patologickych jevu, ochrana pred sexualnim zneuzivanim atp.
(3) Skola je pFi vzdélavani a s nim pFimo souvisejicich ¢innostech povinna prihlizet k zakladnim fyzi-
ologickym potfebam Zaku a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
socialné patologickych jevld. Ramcové vzdélavaci programy stanovi kromé konkrétnich cild, formy,
délky a povinného obsahu vzdélavani i podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

Povinnosti zakd
ZAci jsou povinni na Useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména:
(1) dodrzovat skolni a vnitini rad a predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli seznameni,
(2) plnit pokyny zaméstnancu skol vydané v souladu s pravnimi predpisy a skolnim radem.

Zdravotni predpoklady

(1) Pro Ucast na nékterych vzdélavacich c¢innostech skoly, napriklad na skole v prirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZarském vycviku, se vyzaduje zdravotni zplsobilost,
kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékar pro déti a dorost. Prakticky lékar pro déti a do-
rost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro
trvalou kontraindikaci.
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(2) Zakonni zastupci nezletilych zaki a zletili Zaci jsou povinni informovat skolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit
vliv na prubéh vzdélavani nebo na Gcast na akcich podle odstavce 1.

(3) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych cinnosti, oznamuji Zaci prislus-
nému pedagogickému pracovnikovi.

Prvni pomoc a osetreni
(1) Skola zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznAmeni Zaci a vichni zaméstnan-
ci skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich cisel zdravotnickych zarizeni vcetné zdra-
votnickych zafizeni zajiStujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodicek. O provedenych opatre-
nich informuje kromé pedagogickych pracovnik(l a ostatnich zaméstnanct Skoly i Zaky.

(2) Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, pripadné dalsi okolnosti, zajisti Skola
jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu. O udalosti a provedenych opatrenich
informuje neprodlené zakonného zastupce Zaka. Doprovodem muze byt pouze zletila osoba, osoba
plné zplsobila k pravnim Ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

(3) Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pri Skolnich akcich konanych mimo Skolu.

Pouceni Zak
(1) Skola zajisti, aby 7aci byli pouceni o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi viech &innos-
tech, jichz se G&astni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim. Zaky zaroven seznami
s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd a
se zasadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatrenimi, se kte-
rymi se mohou Zaci setkat ve skole, jejim okoli a pri ¢innostech mimo Skolu. Dale zaky seznami
s ustanovenimi predpist a pokynl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak(, pokud se vztahuji
na prislusnou c¢innost, akci nebo pracovisté a prubézné také s ustanovenimi Skolniho radu, vnitfniho
radu, odbornych pracoven, sportovnich zarizeni, télocvien a hrist a jinych pracovist a s dalSimi
opatrenimi skoly, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.
(2) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napr. v tridni knize), prilohou je osnova
pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to oddvod-
néno rizikem cinnosti, budou znalosti Zak( ovéreny.
(3) Zaky, ktefi nebyli v dobé pouceni pfitomni, je tieba v nejblizéim vhodném terminu poudéit. Ve
slozitéjsich pripadech, zejména pri seznameni se s obsahem duleZitych predpist, pokynd a norem o
bezpecnosti technickych zarizeni, se poridi zapis podepsany zaky, z néhoz lze podle potreby zjistit
konkrétni obsah provedeného pouceni.

Dozor nad zaky

(1) Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpist nad nezletilymi zaky naleZity dohled.
Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pri dohledu nad zaky také vychovné
plsobeni (dale jen “dozor), a to v zajmu predchazeni skodam na zdravi, majetku a Zivotnim pro-
stredi. O zajisténi nalezitého dozoru rozhoduje reditel skoly. Reditel skoly povéri dozorem prislus-
ného pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad zaky a vyvési ho na takovém misté, aby
bylo mozno pri kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dozor kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kona dozor nad zaky ve Skole pred vyucovanim, po vyucovani, o prestav-
kach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potreby pfi prechodu zaku z jedné budovy $koly do
druhé budovy skoly, do skolni jidelny apod. Pri zajisStovani dozoru nad Zaky se postupuje podle roz-
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vrhu dozoru. Dozor ve skole zacind nejméné 20 minut pred zacatkem dopoledniho vyucovani a konci
odchodem Zaku ze Skoly po skon¢eném vyucovani.

(3) Pri akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zakd neni Skola, zacina dozor 15
minut pred dobou shromazdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dozor konci na predem urceném
misté a v pfedem stanoveném case. Misto a Cas shromazdéni zak( a skonceni akce oznami Skola
nejméné jeden den pred konanim akce, bud zakonnym zastupcim zakd, nebo primo zletilym za-
kam.

(4) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokyn( reditele dozor i mimo Skolu, napr. pFi kurzech,
exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze skolnich vzdélavacich programd, pfi Ucasti na souté-
zich, prehlidkach popripadé pri jejich pripravé a na jinych akcich organizovanych skolou.

(5) Pri akcich konanych mimo skolu, kdy jsou jejich Gcastnici ubytovani v objektech jinych osob,
dodrzuji Zaci predpisy k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi a predpisy o pozarni ochrané platné
v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho klidu. Za
seznameni zakd s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrZovani odpovida vedouci akce nebo jim
uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zpusobu provadéni dohledu v dobé nocniho
klidu.

Télesna vychova

Pri vyuce télesné vychovy dodrzuje skola platné ramcové vzdélavaci programy a didaktické zasady.
Bezpecnost zak( pri télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve
vyjimecnych pripadech pedagogicky pracovnik vyuku docasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou,
ktera je plné zplsobila k pravnim Ukonlm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, pres-
né a zakam srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost télocviéného naradi a
nacini pred zahajenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zakd, k jejich véku a predchozim
zkusenostem. Pri pohybovych cinnostech v prirodnich podminkach je treba volit terén a prekazky
umérné véku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s prihlédnutim ke kvalité
vyzbroje a vystroje Zaku. K zarazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve $kol-
skych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni reditele skoly a dodrzovat
bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho
nebo svazového sportu.

Vyuka plavani
(1) Vyuka plavani se uskutec¢fiuje v zaFizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéFit dodrzovani
hygienickych podminek ze strany zarizeni urceného pro vyuku plavani, odbornou Uroven poskytované
vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zaka. Pri plavecké vyuce se tfida na zakladni
Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zakl-plavcl ve skupiné
je 15, zaka-neplavch 10. Pro zaky Skol a trid samostatné urcenych pro Zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami se pocet ridi zvlastnim predpisem. Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém pro-
storu vyuky a vSech zacich, kteri se vyuky Ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi
v pribéhu vyuky prekontrolovani poctu zaku. Totéz se provadi pri jejim zakonceni.
(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.
(3) Odpovédnost za bezpecnost zaku pri vyuce plavani, ktera je realizovana mimo $kolu, nesou pe-
dagogiCti pracovnici, kteri Zaky na vyuku plavani doprovazeji.
(4) Za bezpecnost zaku pri plavecké vyuce ve skolach, do doby jejich predani pedagogickym pracov-
nikdm, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na plaveckou vyuku doprova-
zeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pritomen po celou dobu vyuky. V dohodach uzavira-
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nych o vyuzivani cizich zarizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné
povinnosti zaméstnancud z(¢astnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost zaka.

(5) Pokud v celém prabéhu vyuky nemdze byt zachovan nalezity prehled o vsech jeho Zacich (ucast-
nicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

LyZarsky vycvik
(1) Lyzafsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za innost instruktord. Je-
jich kvalifikaci si ovéri feditel Skoly. Praci instruktor( ridi vedouci kurzu uréeny reditelem Skoly,
ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZafsky vycvik upozorni na nut-
nost serizeni bezpecnostniho vazani lyzi. Zaci prokazi serizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrze-
nim servisu, popf. ¢estnym prohlasenim zakonnych zastupcl nebo svym v pripadé zletilych zakad.
(2) Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt, dopravu,
pouceni zakd o predpisech a pokynech k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakud. PFi realizaci
kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dba na dodrzovani stanoveného programu praktické i
teoretickeé casti kurzu.
(3) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predlozili pred odjezdem pro-
hlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzarsky vycvik.
(4) Uastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajiiténi bezpecnosti a
ochrané zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich. U zakd se
pri lyZzarském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzarskych ochrannych pri-
leb.
(5) Zaci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PFi rozfazeni do druz-
stev se nevyzaduje od Uplnych zacatec¢nik( predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale za-
radi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v pribéhu vycviku, pri vybéru mista vy-
cviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za sni-
Zené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend, u zakd se zdravotnim postiZzenim se po-
et snizuje vzhledem k charakteru postizeni zaku a dals$im okolnostem.

(6) Péci o zdravi (castniki je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto praci
potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice nez 30 zak( do 15
let, je potrebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

(7) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit odpocinkovy
pulden s aktivnim programem a bez lyzarského nebo snowboardového vycviku.

(8) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné dodr-
zovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepriznivych podminek (husta mlha,
snéhova boure, teplota pod minus 12 st. Celsia apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popripadé
nekonaji.

(9) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti ¢lend druzstva. Zvy$ena pozornost
se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpe¢nym dojezdem.

(10) Pri vyletu jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouci kurzu), ktery jede
v Cele. V zavéru jede vzdy zkuseny lyzar. V prubéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani
poctu Gcastnikd. TotéZ se provadi pri jejim zakonceni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt
informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zarizeni.

(11) Uvedené zasady se dodrzuji primérené i pri lyzarském vycviku konaném v hodinach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti skoly.
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(12) Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na snowboardu. Pfi organizaci
vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi i€astniky obou vycvikd.

Sportovné turistické kurzy

(1) Pred zahajenim kurzu jsou Ucastnici pouceni skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je
provedena urcenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni nemohou
byt Zaci do kurzu prijati. Zakonni zastupci zaka a zletily zak predlozi pred odjezdem prohlaseni o
tom, Ze je zak zdravy.

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord. Jejich ¢innost ridi a
kontroluje vedouci kurzu. Zarovenr kontroluji dodrZovani predpisl k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 zakl, pokud neni zvlast-
nimi predpisy a timto pokynem stanoven pro nékteré cinnosti pocet nizsi. Pocet pedagogickych pra-
covnikd nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s poétem do 30 Zaku musi doprovazet tri zletilé
osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim Ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke skole, pricemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktori jsou povinni dbat na Uroven pohybové vyspélosti, predchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd. Béhem kurzu (vyletu) prihlizeji k aktualnimu pocasi, zara-
zuji vcas a v primérené mire prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi
byt informovan vedouci kurzu, popripadé odpovédny zastupce ubytovaciho zarizeni.

(4) Pred zahajenim cyklistického kurzu ovéri vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav jizd-
nich kol (vCetné povinnosti mit ochrannou prilbu) a znalosti Zakd o pravidlech silni¢niho provozu,
bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu zucastnit. V silnicnim provozu ma druzstvo maximalné 10
cyklist, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu presunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykon-
nost a zdravotni stav Zaku, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. PFi presunech v ramci
cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletila osoba,
ktera je plné zpusobila k pravnim Gkondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZ minimalné
jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pred zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zaki. Ve-
douci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida nejvyse
za pét kanoi (kajakl) nebo za dvé pramice (rafty). PFi obtiznéjsich podminkach vedouci kurzu pocet
lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou vybaveni pri jizdé plovaci vestou, pri jizdé na divoké vodé
nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou s prilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké
vodé podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu prerusi nebo sjizdéni ukonci.

(6) Pri horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym nebezpecim hro-
zicim v horach. Pri horskych tarach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni stav zaka,
aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaCeni a pokyny Horské sluzby. Pred zacatkem tlry
pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zarizeni o
sméru, cili tiry a o predpokladaném case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam, po-
kud to situace umoznuje, eventualni zdrzeni. Na horskou turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu
7zak( vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné zpusobilé k pravnim (konim a
v pracovnépravnim vztahu ke skole, pricemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracov-
nikem.

(7) Horolezecky vycvik, vCetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery odpovida za
¢innost instruktora - ¢lena Ceského horolezeckého svazu pri dodrzeni vsech pravidel k zajisténi bez-
pecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.
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Koupani

Koupani se uskutecnuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano. Pedagogicky
pracovnik osobné predem ovéri bezpecnost mista pro koupani, presné vymezi prostor, kde se zaci
mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatreni, aby mél prehled o poctu koupajicich se zaku ve
skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zaku. Pro zaky skol a tfid
samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami se tento pocet ridi zvlastnim
predpisem. Po skonéeni koupani skupiny zaku a v jeho prabéhu pedagogicky pracovnik kontroluje
pocet zaku.

Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpecnost a ochranu zdravi zakd pfi zahranicnich vyjezdech, které organizuji
v ramci vzdélavani nebo s nim primo souvisejicich cinnostech. O konkrétnich opatrenich a pouceni
zaka, pripadné jejich zakonnych zastupcu, se pofizuje pred uskute¢nénim vyjezdu zaznam o pouce-
ni podepsany jeho Ucastniky. Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici zaradi skola pouze ty zaky, kteri
predlozi pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka a maji uzavrené pojisténi
odpovédnosti za skodu platné na Uzemi prislusného statu a pojisténi lécebnych vyloh v zahranici
nebo v pripadé vyjezdu do clenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

Autoskola

Pro (cast Zaku v autoskole se vyZaduje zdravotni zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava
prakticky lékar dotycného Zaka. V pripadé negativniho posudku se nelze autoskoly zucastnit. Za-
konni zastupci nezletilych Zaku a zletili Zaci jsou povinni informovat skolu o zméné zdravotni zpUso-
bilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na
prabéh vyuky a vycviku v autoskole. V pribéhu vyuky a vycviku autoskoly plati prisny zakaz pouziva-
ni alkoholickych napojl a jinych navykovych latek.

Urazy zZaku

(1) Urazem 74k je Uraz, ktery se stal zak(im pfi vzdélavani nebo s nim pFimo souvisejicich &innos-
tech a pri poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zakd na vychazkach, vyle-
tech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pri koupani, pri vyuce plavani a lyzarském vycviku, spor-
tovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pri Ucasti na soutézich a prehlidkach.

(2) Urazem zakl neni Uraz, ktery se Zakdm stane na cest& do 3koly a zpét, nebo na cest& na misto
nebo cestou zpét, jez bylo ureno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pri akcich konanych mimo
skolu.

Evidence Uraza zaka
Vedouci zaméstnanec skoly, jemuz byl Uraz zaka hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a pri-
padné odstranény priciny Urazu.
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Odpovédnost za Skodu pri urazech zaku

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy Zakim za $kodu, kterd jim vznikla
v disledku Grazu. Zpusob a rozsah nahrady $kody projedna skola se zakonnymi zastupci Zaka nebo se
zletilym zakem.

Kontrolni ¢innost

(1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaku kontroluji pribézné vedouci za-
méstnanci Skoly v ramci své pusobnosti a plnéni Gkoll v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi zakd, jakoz i dodrzovani pokyn( zaky.

(3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pri cinnostech organizovanych Skolou
nejméné jednou ro¢né42 zahrnuji skoly také kontrolu skolnich dilen, laboratori, télocvicen a télo-
cviéného naradi a nacini, skolnich hrist, Skolnich pozemki i dalSich pracovist Skoly uZivanych zaky,
véetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, napriklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych
zafizeni, provadéji se na nich prostfednictvim osob se zvlastni odbornou zpUsobilosti odborné kont-
roly a revize ve lh(tach stanovenych témito predpisy. U télocviéného naradi a ostatniho nacini se
kromé jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a v ramci provérek bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil
vyrobce hitu kratsi. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych
Skolou je rovnéz kontrola vybaveni skoly prostredky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska
obsahu, tak i lhdt jejich pouzitelnosti.

Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpec¢nost a ochranu zdravi zakd prfi vzdélavani a s nim primo
souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani skolskych sluzeb provadi Ceska Skolni inspekce, organy
ochrany verejného zdravi, popfipadé organy inspekce prace podle zvlastnich pravnich predpisa.
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Priloha ¢. 2

POSTUP PRI POJISTNE UDALOSTI

1. Uraz

- Pri Urazu zajistit prvni pomoc, pripadné odborné lékarské osetreni. Kontaktovat Klientské centrum
Ceské pojistovny na tel.Cisle 841 114 114. Operatorovi je nutno sdélit také osobni identifikacni
Udaje zranéného a Cislo prislusné pojistky ¢. 75810203-14. Operator Vam pridéli cislo pojistné
udalosti, které je tfeba uvadét pri veskerém dalSim kontaktu s pojistovnou. Domluvit se na dalsim
postupu s operatorem.

- Provést zaznam do knihy trazd.
- Po ukonceni lécby je treba zaslat pojistovné prislusné dokumenty od lékare (formulare obdrzi sko-
la postou po pridéleni Cisla pojistné udalosti)

- Po doruceni vsech potfebnych dokumentl dojde k likvidaci pojistné udalosti a vyplaceni pojistné-
ho.

2. Kradez

- Zavolat polici CR, sepsat protokol a vyzadat si kopii pro pojistovnu. Je nutno zajistit fyzicky po-
Skozené predméty (stfepy, vypaceny zamek apod.) nebo alespon ucinit prikaznou fotodokumenta-
ci pro likvidatora pojistovny.

- Kontaktovat Klientské centrum Ceské pojistovny na tel. ¢isle 841 114 114. Operatorovi je nutno
sdélit nezbytné identifikacni Udaje a predevsim cCislo prislusné pojistky ¢. 75810203-14. Operator
vVam pridéli cislo pojistné udalosti, které je treba uvadét pri veskerém dalsSim kontaktu
s pojistovnou. Domluvit s operatorem navstévu likvidatora. Domluvit se na dalSim postupu
s operatorem.

- Po ukonceni vy3etfovani Policii CR predat pojistovné vysledek 3etFeni.

- Po doruceni vsech potfebnych dokument( dojde k likvidaci pojistné udalosti a vyplaceni pojistné-
ho.

Co napr. neni kryto pojistkami skoly:

- Skoda zptisobena béhem 3kolnich vylet(i, pokud nevznikla pfimo v souvislosti s pedagogickou ¢in-
nosti (poskozeni ubytovaciho zarizeni).

- Urazy a lé¢ba b&hem zahrani¢nich 3kolnich zajezdd - je FeSeno na zakladé cestovniho pojisténi.
- Ztrata Ci znicCeni svéreného majetku skoly mimo prostory skoly (napr. kradez notebooku z auta).
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Priloha ¢. 3

PRAVIDLA
PRO CINNOST PRI VZNIKU MIMORADNE UDALOSTI

Hlaseni o vzniku mimoradné udalosti

1.V souladu s ustanovenim § 102, odst. 6 zakona 262/2006 Sb. v platném znéni prijima organizace
Pravidla pro cinnost pri vzniku mimoradné udalosti.

2. V pripadé, ze mimoradna udalost vznikne v objektu organizace, oznami ihned jeji vznik rediteli
nebo jinému vedoucimu zaméstnanci ten, kdo vznik mimoradné udalosti zjisti nebo zpozoruje
prvni. Pokud vznik mimoradné udalosti zpozoruje zak, oznami udalost nejblizSimu zaméstnanci
Skoly, ktery postupuje dle vyse uvedeného postupu.

3. Reditel nebo jim povéfeny zaméstnanec obdrZzeni zpravy o vzniku mimoradné udalosti rozhodne
o dalsi ¢innosti a vyda k tomu prislusna narizeni.

4. Hlaseni o vzniku mimoradné udalosti podava reditel organizace nadfizenym organim a organim
krizového fizeni (HZS, Policii CR) uz v pribéhu jejiho reseni. Podavani hlaseni a informaci nesmi
zpUsobit ¢asovou prodlevu v Fizeni opatfeni smérujicich k zachrané Zivotl, zdravi Zaku a
zaméstnancd.

5. Obsah a cas telefonického hlaseni musi byt nasledné zaznamenan pisemnou formou. V prubéhu
vzniku mimoradné udalosti a feSeni jejich Ucinkd reditel organizace rozhodne o odpovédnosti za
podavani zprav tisku a dal$im sdélovacim prostfedkim.

6. Ohladovaci povinnost zachrannym jednotkam a organiim PCR je nedilnou soucasti ,,Cinnosti pri
vzniku mimoradné udalosti”

Obsah hlaseni nadrizenému organu
a) datum, hodina a misto vzniku mimoradné udalosti
b) druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti
) dosud zjisténé nasledky mimoradné udalosti
) pocty zranénych, mrtvych ¢i pohfesovanych déti a zaméstnancd
) prijata opatreni

o 0

e

Spojeni na slozky 1ZS

Integrovany zachranny systém 112
Policie CR 158
HZS 150
Zachranna sluzba 155

Spojeni na ostatni organy a organizace
Méstska policie 156
Havarijni sluzba PLYN 1239
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Havarijni sluzba ELEKTRO 800225577
Zrizovatel 603873395
Bezpecnostni poradce 604783860

Varovani a vyrozumeéni o vzniku mimoradné udalosti

Varovani obyvatelstva o vzniku mimoradné udalosti na Uzemi mésta zabezpecuje jednotny systém
varovani a vyrozuméni. Houkani sirén je zpravidla doplnéno mluvenym slovem o povaze nebezpedi.
Rozhlas a televize informuji o povaze nebezpeci a zpusobu ochrany.

Signal civilni ochrany

Ton Vyznam Cinnost
Kolisavy 140 vt.|VSeobecna Poslech sdélovacich
vystraha prostredku

Svolani zaméstnancti v mimopracovni dobé (k evakuaci materialu ze skoly)

Pokud doslo ke vzniku mimoradné udalosti v budové organizace v mimopracovni dobé, reditel (na
zakladé rozhodnuti nadrizenych organ() povola dals$i zaméstnance a zaroven je pozada o pomoc pfi
vyrozuméni dalSich zaméstnanc( dle predem pripraveného planu svolani.

Skoleni a priprava zaméstnancti

Zpracovany a reditelem organizace schvaleny plan je zavaznym dokumentem pro vsechny
zaméstnance. K jeho optimalnimu vyuziti v pripadé vzniku mimoradné udalosti je nutné, aby
vsichni zaméstnanci a vykonavatelé, byli s jeho obsahem a jim ulozenymi Ukoly seznameni.

O Cetnosti a rozsahu seznameni rozhoduje Feditel organizace. Pravidly nejsou dotCena opatfeni
vyplyvajici z ostatnich zakonl, a opatfeni MSMT (napf. povodiiovy plan, bezpec¢nost prace, pozarni
ochrana a dalsi).

K ovéreni pouzitelnosti zpracovanych Pravidel se planuji nacviky. Tyto mohou byt dil¢i nebo
komplexni. Dle zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisi a z ného
vyplyvajicich predpist se nacvik provedeni evakuace provadi nejméné 1x rocné.

Mimoradné udalosti

Unik nebezpecnych latek pri dopravni nehodé, havarii ve vyrobé
Kazdy zaméstnanec, pripadné jina osoba, ktera zpozoruje havarii s inikem nebezpecnych latek, je
povinna neprodlené nahlasit toto zjisténi na ohlasovné nebo povérenému zameéstnanci vedeni
organizace nebo na linku HZS - 150. Pokud havarii s Unikem nebezpecnych latek zpozoruje zak,
nahlasi udalost nejblizSimu zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaseni na ohlasovné nebo rediteli
Skoly, nebo na linku HZS - 150. Reditel bude fidit $kolu podle zasad ochrany obyvatelstva pred
Unikem nebezpecnych latek nebo podle instrukci velitele HZS.
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Hlavni zasady:

- NepribliZzovat se k mistu havarie

- Provést ukryti dle pokynu

- Uzavrit a utésnit dvere, okna a jiné otvory

- Vypnout ventilaci

- Sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
- Budovu skoly opustit jen na pokyn

Ochrana v pripadé radiac¢ni havarie
Hlavni zasady:
- Provést ukryti podle planu skoly
- Uzavrit a utésnit dvere, okna a jiné otvory
- Vypnout ventilaci
- Sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
- Pripravit si prostredky improvizované ochrany
- Pripravit si evakuacni zavazadlo
- Jodové pripravky (tablety) a prostredky individualni ochrany prevezméte a pouzijte az na zakladé
verejné vyzvy
- Budovu skoly opustit jen na pokyn

Prostredky improvizované ochrany osob:

- Ochrana dychacich cest - vodou navlhcené rousky (kapesnik, rucnik apod.)

- Ochrana hlavy - Cepice, klobouk, Sala tak, aby vlasy byly Uplné zakryty a zvolena pokryvka chranila
téz Celo, usi a krk

- O¢i chranit brylemi - lyzarskymi ¢i motoristickymi

- Povrch téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou

- Ochrana rukou - rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem latky

- Nohy chrante vysokymi botami - hlinky, kozacky apod.

Anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je treba zapsat znéni oznameni
umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti,
pisemnost uschovame k dalsimu Setreni.

Nasledujici postup:

- Nahlasit udalost na linku IZS 112 nebo HZS - 150 nebo Policie CR - 158.

- HZS nebo Policie CR provéri, zda je oznameni skutecné nebo fale$né.

- Pokud je bomba v prostorach skoly kde se pohybuji osoby (zaci) - okamzité proved'te evakuaci.
- Evakuace bude provedena stejnym zpusobem jako pfi poZaru.

- Podezrelého predmétu se nedotykat.

- Dodrzujte pokyny bezpecnostnich slozek.
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- Nezdrzujte se v blizkosti mozného ohrozeni.

Obdrzeni podezrelé zasilky
Jak poznate podezrelou zasilku:
- NeocCekavana zésilka od neznamého odesilatele.
- Vyhruzny text na zasilce.
- Zapachajici zasilka.
- Zasilka, u které po otevreni zjistime, ze obsahuje prasek nebo podezrely predmét.
Jak se zachovat:
- S podezrelou zasilkou netrepejte ani nevyprazdnujte jeji obsah.
- Ulozte obalku nebo balicek do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru.

- Poté opust'te mistnost, umyjte se vodou a mydlem a udalost ohlaste na linku HZS - 150 nebo na
linku Policie CR - 158.

- HZS nebo Policie CR zasilku pFevezmou a odvezou k ovéFeni.

NeZz zavolate na tisnovou linku, zvazte skutecnosti, které Vas vedou k nazoru, Ze se jedna o
podezrelou zasilkou

Ochrana pred povodnémi

- Ochranu délime na preventivni opatreni, bezprostfedni ochranu pred zivlem a opatreni po
povodni. Prevence je planovana cinnost, do niz spada zpracovani povodnovych pland, stanoveni
zatopovych Gzemi a jejich vyklizeni, priprava Ucastniku povodnové ochrany.

- Hlavni ¢innosti je evakuace obyvatelstva (zak() z ohrozenych prostor.

- Evakuace bude provedena stejnym zplsobem jako pri pozaru.

- Pokud skola spada do zatopového Uzemi, je zahrnuta do protipovodnového planu.

Nebezpeci zatopové viny - se vyhlasuje v pripadé nahlého protrzeni hraze vodni nadrze a vzniku
zatopové vlny nebo pri vzniku zatopovych vin v disledku privalovych desta.

Opatreni pred povodni:

- Vytipovat bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.

- Pripravit pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefri a oken.

- Pripravit potraviny a pitnou vodu na 2 - 3 dny.

- Upevnit véci, které by mohla odnést voda.

- Pripravit evakuacni zavazadlo.

Pri povodni:

- Opustit ohrozeny prostor.

- V pripadé evakuace dodrzovat zasady pro opusténi bytu (ZS, SS).

- Je-li dostatek Casu, okamzZité se presunte na vytipované misto, které nebude zaplaveno vodou.
Po povodni:

- Nechat zkontrolovat stav budovy (statiku), rozvody energii, stav kanalizace a rozvodu vody.

- Zlikvidovat potraviny a plodiny, které byly zasazeny vodou, podle pokynu hygienika.
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-Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrad skod.

Vseobecné pokyny k ochrané obyvatelstva

VSEOBECNA VYSTRAHA - jeden varovny signal
Kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Vyhlasuje se v pripadé, kdy mize dojit k ohroZeni Zivota a
zdravi ¢lovéka v dusledku zivelné pohromy, havarie a Uniku nebezpecnych latek

Jak se zachovat kdyz zazni siréna:

- Ukryt se.

- Vyhledejte Ukryt v nejblizsi budové.

- Uzavrit okna a dvere.

- Uzavrenim prostoru snizite pravdépodobnost zasazeni nebezpecnymi latkami.
- Zapnout radio, televizi.

- Sledujte zpravy a rid'te se vydanymi pokyny.

- V pripadé vypadku elektrického proudu vyuzijte radie na baterie.

Dulezita telefonni ¢isla

Integrovany zachranny systém 112
- Koordinuje jednotlivé prvky IZS jako jeden celek z jednoho mista.
HZS 150

- Zjistite-li mimoradnou udalost, kdy jsou ohrozeny Zzivoty, zdravi nebo majetek obyvatelstva
zejména pozarem

- Pri predavani zprav uved'te:

- Kde hori

- Co hori

- Své jméno a Cislo telefonu odkud volate

- Vyckejte na zpétny telefonat k ovéreni pravdivosti nahlasené zpravy

1. POMOC 155

- Pri vSech stavech ohrozujici Zivot se vyZaduje pomoc Zdravotnické zachranné sluzby.

- Pri predavani zpravy uved'te:

- Co se stalo.

- Kde se stalo.

- Své jméno a Cislo telefonu odkud volate.

- Vyckejte na zpétny telefonat k ovéreni pravdivosti nahlasené zpravy.

POLICIE 158

- Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného cinu.

- Pri predavani zprav uved'te:

- Co se stalo.

- Kde se stalo.
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- Své jméno a Cislo telefonu odkud volate.
Priloha ¢. 4

Traumatologicky plan

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny, strediska a jiné
organizacni slozky organizace. Je zpracovany na zakladé §24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi
Mzd. €. 15/1983 registrované ve sbirce zakonu ¢astka 23/1983.

Poskytnuti vCasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany zivota a omezeni nasled-
ka, které zranénému pfi vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich
povinnosti kazdého obc¢ana ( u pracovniki vychazime z § 102, odst. 6 ZP ). Pracovnici jsou povinni
znat rozmisténi zdravotnickych prostredkd na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti privolani
odborné lékarské pomoci. Vedouci pracovisté je povinen seznamit s timto dokumentem vsechny
pracovniky pri pravidelném skoleni a to nejméné | x rocné. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazatelné a presencni listiny s podpisy skolenych a skolitele a datem skoleni musi byt pravidelné
ukladany v dokumentaci BOZP.

Umisténi a vybaveni lékarnic¢ek prvni pomoci
Na kazdém stalém pracovisti nebo na prechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimalné 50
hodin, musi byt umisténa lékarnicka prvni pomoci. Na vsech ostatnich pracovistich musi byt k dispo-
zici alespon minimalni zdravotnické prostredky (nejméné vybaveni pro jednostopa motorova vozi-
dla). V souladu s § 105 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace a nar. vlady ¢. 494/2001 Sb. musi byt
vedena kniha Graz(, kam se zapisuji tyto (daje:

- den, hodina a misto Urazu

- jméno postizeného

- druh zranéni a jak k Urazu doslo

- jak bylo zranéni osetreno a kdo jej osetfril

Vsechny Urazy at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaseny prislusSnému vedoucimu pracov-
nikovi. Lékarnicka musi byt umisténa na volné pristupném, suchém a Cistém misté. Vedouci praco-
vis§té je povinen nejméné | x za pul roku provést kontrolu vybaveni lékarnicky a v pripadé potreby ji
doplnit chybéjicimi prostredky. Vybaveni lékarnicky zadavaji prislusné predpisy.

Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezavadného prostredi napr. vyprosténi z dosahu el. proudu, vy-
neseni ze zamoreného prostoru apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a neprima srdecni masaz srdce.
Osetreni zlomenin, otevrenych ran a prekryti spalenin.

Protisokova opatreni.

U N W N
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6. Privolani odborné lékarské pomoci.

Poloha na boku

Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiz oSetrena zranéni a Ceka se na
prijezd lékare, uloZime jej do polohy na boku. Tim zabranime vzniku komplikaci a vytvorime pod-
minky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje. Postizeného na rovné podloZce polozime na bok,
jednu nohu nechame natazenou a druhou pokrc¢ime v kyclich a kolenou. Ruce polozime pred télo,
hrbet horni ruky podlozime pod hlavu, kterou mirné zaklonime (tak, aby dychaci cesty byly volné a
primé) a Usty natoc¢ime k podlozce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat pripadné zvratky
a nedoslo k uduseni). Postizeného je tfeba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v této poloze
vyckame na prijezd lékare. Jestlize si nejsme jisti dostatecnym dychanim a nemusime od postizené-
ho odchazet, pak ho radéji nechame lezet na zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu udrZzujeme v zaklo-
nu, ¢imz udrzujeme prichodné dychaci cesty.

Prvni pomoc pri popaleni a opareni

U popalenin a oparenin musime dbat predevsim na to, aby se na postiZzenou plochu nedostala necis-
tota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo oparena kize ztraci ochranné schopnosti a je velmi
dobrou Zivnou plidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
-postizeného posadime nebo polozime

-provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (studenou vodou, ale nesmi byt prudky proud)
-popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky kize, nepropichujeme puchyre apod.

-na postizenou plochu polozime sterilni kryti

-lehce a volné prevazeme obvazem

-zabranime vzniku Soku popfr. se jej snazime tisit

-podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a Usta prevazanim satkem nebo kapesni-
kem.

Prvni pomoc pri zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybnujeme prilozenim pevného predmétu
pomoci obvazu napr. dlahy, pravitka, drevéné tyce apod. Zachazime pritom s koncetinou opatrné,
aby nedoslo k posunuti Glomka kosti a dalSimu poskozeni. Pri oteviené zlomeniné postupujeme stej-
né, otevrenou ranu prekryjeme sterilnim mulem a prevazeme. Mame-li podezreni na poskozeni pa-
tere, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd. Neprodlené zajistime odborny prevoz do ne-
mocnice, popr. k lékari.

Prvni pomoc pri infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdecni oblasti nebo aZ bezvédomim, zastavou srdecni ¢in-
nosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou lékarskou pomoc. Je-li postizeny pri védomi,
zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizeného uklidnovat, v malém mnozstvi je mozno
podavat vlazny napoj. Postizeny musi zustat v klidu a vyckat odborné lékarské pomoci i kdyz se do-
mniva, Ze priznaky jiz pominuly. Hrozi totiZ bezprostredni opakovani poruchy ve vétsim rozsahu. V
pripadé bezvédomi a zastavy zakladnich zZivotnich funkci provadime neprimou srdec¢ni masaz a umé-
lé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.
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Prvni pomoc pri otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pri nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je tézsi nez vzduch, bez
chuti, barvy a zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pritomnost dalSich
kourovych zplodin horeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédo-
mim. Neni-li poskytnuta vCas prvni pomoc, postizeny umira. PostiZzeného clovéka vyneseme co
nejdrive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime vsak mit na paméti, ze nebezpedi otravy
hrozi i zachranci jiz pri relativné kratkém pobytu v zamoreném prostoru cca po 1-3 minutach. Pri
bezvédomi provadime umélé dychani a neprimou masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou lé-
karskou pomoc. Lékarskému vysetreni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamore-
ného prostoru.

Neprima srdecni masaz

Postizeného v bezvédomi (ovéfime diraznym oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma znamky
nedostate¢ného dychani (bleda nebo promodrala barva kuzZe, lapavé dechy) uloZime do polohy na
zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hrbetu své ruky na celo. Nedojde-li k spon-
tanni napravé pravidelného a dostate¢ného dychani, pak zacneme s neprimou srdecni masazi. Za-
chrance polozi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti postizeného (priblizné ve stredu spojnice
prsnich bradavek). Rytmicky stlacuje hrudni kost smérem k pateri do hloubky cca 5 cm asi 100x za
minutu. Po 30 kompresich hrudniku zachrance provede 2 dechy do Ust postizeného. Objem vdecho-
vaného vzduchu neni vétsi nez pri normalnim dychani. Pokracuje s kompresemi a dechy v poméru
30:2 do doby, nez zacne postizeny sam dychat nebo do predani zachranné sluzbé. Resuscitaci ditéte
zahajujeme 5 rychlymi dechy do postizeného. Dale postupujeme stejné jako u dospélého. Zivot
postizeného jde takto udrzet az nékolik hodin. Pfi resuscitaci dospélého volame ZZS jesté pred je-
jim zahajenim, u déti az po minuté oZzivovani !

Umeélé dychani

Postizeny v bezvédomi ma stejné priznaky jako v predchozim bodé. Ulozime ho do polohy na zadech
bez podloZeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hrbetu své ruky na cCelo Usta udrzujeme otevrena.
Viditelnou prekazku v dutiné Gstni odstranime (zbytky potravy, léky, zvratky, uvolnénou zubni pro-
tézu). Jestlize byl pricinou nedostatecného dychani zapadly koren jazyka, pak je mozné, Ze zaklon
hlavy tuto prekazku odstrani a postizeny zacne sam spontanné, pravidelné a dostatecné dychat.
Dychani v tom pripadé vidime (zdviha se hrudnik), slySime a citime (vydechovany proud vzduchu na
své tvari). Nedojde-li po tomto manévru k obnové dychani, pokracujeme dle predchoziho bodu. Pri
pokusu o umélé komprese muzeme vyvolat obrannou reakci postizeného - brani nam v mackani
hrudniku. To svédci o zachovalé srdecni akci. S postizenym je treba jen dychat - zachrance prsty
ruky, ktera tlaci na Celo postizeného uchopi nos a vdechne do postizeného. Vdechovany objem neni
vétsi, nez pri normalnim dychani. Zpocatku vdechujeme do postizeného 5 x za sebou a potom po-
kracujeme rychlosti cca 12 vdech(l za minutu (tedy kaZdych 5 sekund). Béhem vdechovani musi za-
chrance stale sledovat hrudnik postizeného, zda se vykonavaji dychaci pohyby. Ma-li poskozeny maly
oblicej, je mozno vdechovat Usty i nosem zaroven. U malych déti je treba davat pozor na snizeny
obsah plic oproti dospélému zachranci.

Prvni pomoc pri Soku

K Soku dochazi prakticky pri vsech tézsich Urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci orga-
nismu navznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.Postizena osoba je bleda, na kuZi vystupuje
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studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls velmi jemny az nehmatny. MlzZe dojit aZ k bezvé-
domi.

V téchto pripadech je nejdilezitéjsi odstranit samotnou pri¢inu Soku a tim zabranit jeho dalSimu
prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, podame malé mnozstvi vlazné te-
kutiny nebo lépe jen otirame rty. Slovné jej uklidnujeme. Zasadné nepodavame zadné léky, bolest
tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime lékarskou pomoc.

Prvni pomoc pri uraze el. proudem

Pri poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. | pres dojem, ze postizenému

jiZz neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v téchto pripadech

pouze zdanliva.

-vyprosténi z dosahu el. proudu (napr. vypnutim vypinace, odtazeni postizeného apod.)

-osereni postizeného

a) Pokud je post1zeny pri védomi, ulozime jej pohodlné a s uvolnenym odévem v teplé mistnosti.
Postizeny nesmi sam vstat, pokud mu to lékar nedovoli a nesmime jej ponechat bez dozoru.

b) Pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalsSi zranéni, probere se
zpravidla sam. UloZime ho do polohy na boku a snazime se s nim navazat kontakt, poplacanim po
tvarich, volanim jména apod. Nesmime podavat zadné léky a tekutiny.

c) Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité zacneme provadét umélé dychani a nepri-
mou srdecni masaz. Vzdy zajistime navstévu lékare a odbornou prohlidku postizeného, a to i pri
zasazeni malym napétim.
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Priloha €. 5

Smérnice pro zachazeni s elektrickym zarizenim osobami bez
elektrotechnické kvalifikace

uréena k pouzivani téchto zarizeni osobami bez elektrotechnické kvalifikace § 3, 4 a§ 11 vyhl.
€. 50/78 Sb.

1. Definice

Elektrické zarizeni (urc¢ené laikim) - zafizeni nebo jeho ¢asti musi byt provedené tak, aby je mohli
uzivat laici po seznameni se s navodem nebo pokyny k jeho uzivani. Soucasné by neméli byt
vystaveni riziku z hlediska Urazu elektrickym proudem nebo jinych skod na zdravi.

Obvyklé zachazeni s elektrickym zarizenim - je takové, kdy zarizeni plni funkci, k jaké je urceno

podle navodu vyrobce a pokynd vyrobce a uzivatel podle nich se zafizenim zachazi a do zarizeni
nezasahuje.

Laik (nebo téz osoba bez elektrotechnické kvalifikace) - osoba, ktera nema odborné
elektrotechnické vzdélani, nebo pracovnik bez odborné zpusobilosti v elektrotechnice.

Zivé &asti jsou &asti, na kterych za provozu protékd proud - naprfiklad pripojovaci svorky,
neizolované elektrické vedeni apod.

2. Technické podminky pouzivani

Elektrické zarizeni nebo jeji Cast, ktera je predmétem dodavky, nebo je jiz instalované, musi
spliovat prislusné technické a bezpecnostni pozadavky pro dané prostfedi a zplsob uziti, ovérené
vychozi revizi (odbornou zkouskou) nebo periodickou revizi, o niz je vyhotovena zprava.

Prehledné musi byt vyznaceny vypinaci prvky elektrické instalace elektrického zarizeni (hlavni
odpojeni celé instalace nebo el. zarizeni, rovnéz misto odpojeni jednotlivych casti) v prislusnych
rozvodnicich a rozvadécich nebo na ovladacim panelu stroje.

V prostorach se zvysenym nebezpecim Urazu (napr. v koupelnach, v prostorach, kde se vyskytuje
vlhko a nebo se srazi voda po kapkach, kuchyné apod.), musi byt umistény prislusné tabulky -
vystrazné (daje na spotrebic¢ich nebo zarizeni. Ke spotfebi¢dm musi byt dodany navody k obsluze
psané v Ceském jazyce.

3. Obsah pouceni

Pracovnik bez odborného elektrotechnického vzdélani je zarazen v souladu s vyhlaskou ¢. 50/1978
Sb. o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice do stupné:

pracovnici seznameni (8 3 vyhl.)

Pracovnici seznameni jsou pracovnici, kteri byli v organizaci v rozsahu své cinnosti seznameni
s predpisy o zachazeni s el. zafizenim a upozornéni na mozné ohrozeni. Toto seznameni provede
organizaci povéreny pracovnik (vedouci zaméstnanec na prislusSném pracovisti nebo osoba povérena
vedenim agendy BOZP). O seznameni se musi poridit zapis, ktery podepisi oba zaméstnanci. Tento
Ukon musi byt proveden vzdy pred zahajenim cinnosti pracovnika v organizaci (Zaznam o vstupnim
Skoleni BOZP a PO).
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pracovnici pouceni (84 vyhl.)

Pracovnici pouceni jsou bez odborného elektrotechnického vzdélani, kteri vsak mohou oproti
pracovnikim seznamenym v rozsahu prokazatelného pouceni provadét i dalsi ¢innosti. S ohledem na
moznost této vykonavané cinnosti je potreba, aby pracovnici byli v rozsahu své Cinnosti seznameni
s predpisy pro ¢innost na el. zarizeni a skoleni v této cinnosti, seznameni s moznym ohrozenim a
s poskytovani prvni pomoci pfi Grazech el. proudem. Cestnost 3koleni je dana na dobu 3 let. U
pracovnikl uréenych pro praci na el. zafizeni, provadi pouceni zaméstnanec s kvalifikaci pracovnika
znalého nebo znalého s vyssi kvalifikaci tedy stupen § 5az§ 9.

- vedouci kucharka

- Skolnik, Skolnice, domovnik, domovnice, spravce objektu

- ucitelé, kteri pouzivaji pri vyuce na skolach elektricka zarizeni pod napétim (§ 11)

- ucitelé, kteri pouzivaji pri vyuce na skolach elektricka zarizeni pod napétim, se povazuji pro tuto
cinnost za pracovniky pro samostatnou cinnost; musi vSsak byt v pouzivani zarizeni prokazatelné
zaskoleni a jejich znalosti bezpecnostnich predpisi souvisejicich s jejich cinnosti musi byt
ovérovany prezkousenim nejméné jednou za tri roky.

- ucitelé fyziky na ZS, SS, informacnich technologii, pracovnich &innosti, odborné predméty elektro
na SS a SOU

Prezkouseni zaméstnancl uvedenych v odstavci 2, 3 provede triclenna zkusebni komise, jejiz
nejméné jeden clen musi mit nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 7 az 9. Komise o tom poridi zapis,
podepsany jejimi ¢leny. Komisi ustanovuje vedouci organizace ve spolupraci s odborné zpusobilou
osobou v prevenci rizik nebo zaméstnance vysla na prislusné skoleni provadéné jinou organizaci.

4. Prace zakazané
Osobam bez elektrotechnické kvalifikace je zakazano:

- Pracovat na nekrytych zivych castech elektrického zarizeni.

- Dotykat se zivych c¢asti EZ primo nebo jakymkoliv predmétem.

- Zasahovat do elektrickych zafizeni, nebot’ to mlize zpUsobit Uraz.

- Pouzivat poskozena elektricka zarizeni.

- Pokracovat v obsluze zarizeni, zjisti-li se na ném zavada napr. poskozeni izolace, zapach po
spaleniné, kour, hlucny nebo narazovy chod EZ, silné bruceni, trhavy béh, nadmérné otepleni Casti
EZ, jiskreni. Zarizeni se musi ihned vypnout a zavada ohlasit nadfizenému zaméstnanci pro diivod
opravy. Soucasné se stroj, pristroj, spotrebi¢ oznaci tak, aby byla vyloucena moznost jeho dalsiho
pouziti.

- Nepracovat na zafizenich v opravé a nezapinat napr. v rozvodné skrini apod. prvky bez dohledu
opravnéné osoby

- Premistovat stroje, pristroje, spotrebicCe bez jejich bezpecného odpojeni od sité (za predpokladu,
Ze vyrobcem nejsou k takovym ¢innostem uzplsobeny, napf. vysava¢ apod.), vytazenim vidlice ze
zasuvky), tento pozadavek se nevztahuje na takové zarizeni, které jsou k tomuto Ucelu
kontrahovana a uzpusobena, jako svitidla, ru¢ni elektromechanické naradi apod.

- Priblizovat se k pretrzenym vodi¢im el. vedeni spadlych na zem a dotykat se jich.

- Pracovat na opravé prislusného stroje bez vypnutého hlavniho vypinace (mohlo by dojit k jeho
spusténi v dobé opravy a pripadného Urazu z pohybu mechanickych casti stroje apod.)
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5. Prace povolené
Osobam bez elektrotechnické kvalifikace je povoleno:
- udrzovat EZ podle navodu vyrobce

- samostatné obsluhovat elektricka zarizeni malého a nizkého napéti, ktera jsou provedena tak, ze
pri jejich obsluze nemohou prijit do styku s nekrytymi zivymi ¢astmi EZ pod napétim.

- zapinat a vypinat jednoducha EZ za vypnutého stavu elektrického zarizeni

premistovat a prodluzovat pohyblivé privody spojovacimi S$hirami opatfenymi prislusnymi

spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice)

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové vlozky stejné hodnoty
(nesméji se pretavené vlozky opravovat)

- vyménovat zZarovky, zarivky za predpokladu, Ze nedoslo k jejich poskozeni, v takovém pripadé
musi provést vyménu odborné zpusobila osoba

- vyménovat tonery, cartridge apod. v zarizenich IT, vzdy vsak bez rozebirani pomoci nastroji apod.

- vykonavat Udrzbarské a udrZovaci prace - cisténi, mazani, bézné prohlidky EZ bez rozebirani
pomoci nastroji apod.

Osoby bez elektrotechnické kvalifikace, které se pohybuji nebo pobyvaji v blizkosti EZ, se nesméji
zadnou casti téla (zvednutou nebo predpazenou pazi) odévem nebo predmétem, kterého pri praci
pouzivaji (naradi apod.) priblizit k nekrytym Zivym castem EZ pod napétim blize nez 1m, coZ jsou
napf. prumyslové nebo domovni instalace do 500V, osvétleni 400/230V. Predpoklada-li se, ze
nekryté casti EZ (zivé) pod napétim budou blizko pracovnika nebo pracovniho mista a nelze - li
uvedenému pozadavku vyhovét, musi se prislusné casti EZ vypnout a zajistit, aby nepovolana osoba
nemohla vyvolat riziko Urazu uvedenim el. zarizeni pod napéti.

6. Pouceni

Pred zahajenim prace nebo Cinnosti na stroji, pristroji, spotrebici provede uzivatel vizualni kontrole
stavu zafizeni, zejména pohyblivych privodl apod. Dale je dovoleno pouzivat pouze spotfebice a
naradi, u kterych nebyla prekrocena lhita revize spotrebice, naradi ¢i stroje dle CSN 331600 a CSN
331610.

Je zakazano pracovat sel. naradim s mokryma rukama, zasouvat mokryma rukama vidlice do
zasuvek a prodluzovacich $ndr apod. Naradi, pristroje, spotrebi¢e nesmi byt pripojeno do znecisténé
nebo poskozené zasuvky.

V souladu s citovanymi technickymi predpisy mize provadét revize a méreni vyhradné pracovnik
s kvalifikaci revizniho technika (§ 9). Lhaty pro provedeni revizi, kontrol zkousek jsou uvedeny
v karté spotrebice, pfistroje, stroje a mohou byt vrozmezi 1 - 2 roky. Presnou lh(tu uréuje
provozovatel po doporuceni RT elektro.

7. Prvni pomoc pfi arazu el. proudem

V prvé radé je nutno okamzité vyhodnotit pri¢inu Urazu elektrinou, zda se jedna o Uraz elektrickym
vybojem nebo Uraz elektrickym proudem. Pro vyprosténi postiZzeného je treba volit takovy postup,
aby nemohlo dojit k naslednému Urazu zachrance nebo dalSich osob. V pripadé Urazu el. vybojem
postizeny nezlstava v prfimém dotyku s el. zafizenim. Podle polohy postizeného je tfeba zvazit
moznost vzniku dal$iho vyboje pfi pribliZzeni se zachrance ke zdroji el. proudu. Z tohoto divodu je
nutno zajistit neprodlené vypnuti prislusného elektrického zarizeni. Pokud postizeny zUstava ve
styku s el. zarfizenim, da se predpokladat, Ze Grazova déj pokracuje a pisobenim proudu vznika u
postizeného krecovité stazeni svalstva a obvykle se nem(ze ze sevreni sam vyprostit. Je nutné
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okamzité vypnuti el. proudu a nebo bezpecné odsunuti zdroje Urazu z dosahu postizeného (drevéna
tyc apod.

Postup pri prvni pomoci

- Vyprosténi postizeného z dosahu elektrického proudu.

- Ovéreni zivotnich funkci - zda dycha a ma hmatatelny tep, v opacném pripadé je nutna obnova
dychani a srdecni ¢innosti.

- Stabilizovat polohu - postizeny dycha, ale je v bezvédomi. Otocime jej na bok z divodu mozného

zvraceni, uvolnime odév kolem hrudniku, bricha a krku. Je-li pri védomi nesmi vstavat a podavame
mu teplé napoje.

- Provadime potrebné kroky v souladu s Traumatologickym planem.
- Privolame |ékare.

- Osetreni dalSich zranéni - provadime az po obnoveni dechu a tepu.
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Priloha ¢. 6

Smérnice pro provadeéni uklidovych praci

Na zakladé hodnoceni rizik vztahujicich se k praci spravnich zaméstnancl v objektu organizace
stanovuji tyto zakladni podminky pro zajisténi bezpecné prace:

V souladu s pozadavkem bodu 5,3 prilohy NV 101/2005 Sb. v platném znéni a vyhl. 410/2005 Sb.
stanovuji terminy pro Uklid v prostorach organizace, ktera je zarazena v siti skol a skolskych
zafizenich takto:

a) denné setfenim vsech podlah a povrchi na vlhko, u koberc( vycisténim vysavacem
b) denné vynasenim odpadku

c) denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim G(¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zarizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd

e) nejméné dvakrat rocné umytim oken véetné rama a svitidel
f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pripadé potreby Castéji.

Tato Smérnice se vztahuje na Uklidové prace v ramci standardnich postup( a spravni zaméstnanci
byli seznameni mimo s touto Smérnici i se zakladnimi pozadavky pri skoleni BOZP a PO, které
v souladu se Smérnici pro organizaci Skoleni probiha v cyklu 1 x rocné.

1. Provadéni uklidu - vSeobecné zasady

1.1

Prostory pro uskladnéni uklidovych prostfedku se zfizuji v kazdém podlazi, vybavuji se privodem pro
studenou i teplou vodu, vylevkou, musi byt dostatecné vétratelné, opatrené omyvatelnym
povrchem. Prostory nesmi slouzit jako Satny, prevlékarny. Jsou-li v prostorech pro uskladnéni
regaly, je nutno, aby byly jednotlivé bunky oznaceny maximalni nosnosti jedné regalové bunky.
Soucasné se v ramci provadéni Provérek nad stavem BOZP provadi kontrola jejich stavu, pevnosti
apod.

1.2
Pri Uklidu a udrzovani povrchu chodeb, schodist, spojovacich, obsluznych komunikaci a jinych
pochGznych ploch musi byt voleny spravné postupy a zplsoby, jako napf.:
a) Uklid ma byt pokud mozZno provadét po ukonceni provozu v objektu, aby vlivem mokrého a
kluzkého povrchu podlahy v disledku Uklidovych praci nedochazelo k ohrozeni jinych osob.
b) pri myti podlah v prostorach vstupnich dveri, schodist a frekventovanych komunikaci
podlahu ihned vytrit do sucha (neponechavat ,,mokriny“),

c) pri vytirani chodeb se ma umyvani provadét v pasech tak, aby se ostatni personal v objektu
mohl pohybovat po suché plose, soucasné je nutno, aby se pracovnik provadéjici uklid
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pohyboval po suchém, dosud neuklizeném povrchu. Neni - li to mozné, je povinen
zachovavat potiebnou opatrnost a pouzit pridélené OOPP

d) dle potreby upozornit prochazejici osoby oznacenim ,mokrého pasu“ napr. stojanem,
tabulkou a prislusnou vystrahou, pokud neni moZno umistit vystrahu, je povinnosti
pracovnika provadéjiciho Uklid na mozné riziko padu upozornit prochazejici osobu slovné

e) podlahové krytiny na komunikacich a jinych frekventovanych pochlznych plochach se
nemaji lestit a pastovat, pokud nemaji protiskluzovy povrch,

f) védra a jiné pomucky se nesmi nestavét do komunikacniho prostoru, aby nedoslo
k zakopnuti nebo prepadnuti,

g) pri Uklidu vyuzivat pomdcky k usnadnéni prace, co nejvice vyuZzivat napf. vytiracich mopd,
pokud se nepouziva vytiraci mop, je nutno radné zdimat hadry

h) na pochiznych plochach vcas odstranovat a uklizet necistoty zvysujicich kluzkost, zejména
mastnotu, k tomu pouzivat vhodné odmast'ovaci Cistici prostredky,

i) pri Uklidu v socialnich zarizenich, umyvarnach, mokrych provozech, kuchynich je nutno
zajistit, aby vody byla odvadéna a nezdrZovala se na podlaze

j) v zimnim obdobi vcas odstranovat namrazu, snih, provadét protiskluzovy posyp na
venkovnich prostranstvich prilehlych k budové, zejména pred vchodovymi dvermi a na
vstupnich vyrovnavacich schodistich,

k) zametanim nesmi dochazet k nadmérné prasnosti.

Pracovnici provadéjici Uklid musi pouzivat vhodnou, neposkozenou pracovni obuv s protiskluzovou
podesyvi, pridélené OOPP k ochrané téla, rukou a v pripadé pouziti Cisticich prostfedku, kde vyrobce
upozorinuje na riziko poskozeni oci, je pracovnik povinen pouzit ochranny stit nebo bryle

1.3

Pro myti oken, okennich ramq, ¢isténi stropnich svitidel a jiné Uklidové prace ve vySkach musi byt
stanoveny spravné pracovni postupl dle konstrukéniho provedeni oken a dle vysky prace urceny a
zajistény pomocné konstrukce pro zvyseni mista prace.

Za praci ve vyskach se povazuje okamzik, kdy pracovnik stoji na schiidkach, zebrfiku apod. ve vysce
vyssi nez 1,5 metru nad podlahou

Myti oken se ma prednostné provadét z podlahy s vyuzitim pomutcek s del$i nasadou nebo takzvané
teleskopické tyCe. Pri nutnosti vystupu je nutno pouzit osobni ochranné prostfedky a pracovni
pomucky, které eliminuji pripadna nebezpedi. Pfi pouziti prostfedkd osobniho zajisténi k ochrané
proti padu z vysky (zachytny postroj, polohovaci prostredek) se musi stanovit misto kotveni (kotvici
bod/y).

Zebriky, prenosné schiidky, pracovni plosiny a jind vhodna zafizeni k zajisténi bezpecného pristupu
k mistim prace ve vysce musi byt v bezpe¢ném a nezavadném stavu. Ke zvySovani mista prace se
nesmi vystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich, nesmi se pouzivat stolicek, zidli (zejména
koleckovych), beden, prepravek, radiatord, skrini, ¢asti nabytku stavénych na sebe apod.

Z ustanoveni NV 361/2007 Sb. vyplyva, Zze okna a osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkd musi
umoznovat jejich bezpecné pouzivani, Udrzbu a cCisténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby zdrzujici se
v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a ¢isténi. Zaméstnancim musi byt umoznéno manipulovat
s okny, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat svétliky nebo vétraci zarizeni z podlahy
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bezpecnym zplsobem; jsou-li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku
Urazu.

K zabranéni porezani o sklo a rozbité sklenéné vyplné pri myti oken a sklenénych vyplni se musi
zajistovat véasné preskleni rozbitych i Castec¢né naprasklych sklenénych vyplni.

K praci na Zebfiku, schidkach apod., je nutno dodrzet zakladni pravidla uvedena v priloze NV
362/2005 Sb. Pred kazdym pouzitim Zebriku je pracovnik povinen provést vizualni kontrolu jeho
stavu (pevnost, stabilita, jistici prvky apod.)

1.4

Odpad s ostrymi a reznymi hranami a zejména sklenéné strepy se ukladaji do zvlastnich nadob.
Odpadkové kose, kde lze predpokladat strepy a jiné ostré predméty se nesmi vybirat holou rukou
(vysypavat je nebo pouzivat vhodné rukavice odolné proti porezani). Pfi uklizeni sklenénych strepl
musi byt zajisténo dobré osvétleni a pracovnik se musi chranit se pred porezanim rozbitym sklem,
strepy.

Pro Uklid vétsich kusl skla se maji pouzivat klesté nebo specialni bezpecnostni rukavice na Gklid
vétsich kusud, na malé kousky skla se ma pouzit lopatka a smetak.

1.5

Pri Uklidu ve stisnénych prostorach je nutna zvysena opatrnost (s ohledem na moznost narazeni,
zhmozdéniny stehen, hyzdi pri Uderech o hrany stold, rohy nabytku, o skfiné a o casti zarizeni
v uklizenych prostorach). Pred Uklidem je nutno uzavrit dvifka skfini, zasunout zasuvky stoll a
skfinék a zajistit prdchodnost v uklizenych a provést vizualni kontrola cCisténého predmétu a
zarizeni. Poskozené predméty a zarizeni nutno nahlasit k opravé.

1.6

Pri napusténi teplé vody do véder a jinych nadob se nejdrive pusti studena voda a pak se primésuje
horka voda na potrebnou teplotu. Nadoby s horkou vodou se nesmi napliovat aZ po okraj. Pri
manipulaci s nadobami obsahujici horkou vodu pouzivat dle potreby ochranné chnapky. Pri tklidu je
nutno co nejvice omezit prenaseni nadob s horkou vodou a roztoky. Pri stanoveni postupu je
predchozi vétou, ze pro napusténi nadoby na vodu (kbelik) je vhodnéjsi vyuzit vice mist a nikoli
chodit pro vodu do vzdalené Uklidové mistnosti pres jiz uklizeny a tedy doposud vlhky prostor.
Uchopové &asti nadob musi byt pevné a udrzovany v Cistoté (bez mastnot). Nadoby s horkou vodou
se nesmi pokladat na okraje stold apod. Pokud je k Uklidu pouZivano napf. zarizeni, které se sklada
z voziku, vymackavace mopu apod., musi byt toto pouzito a pracovnik musi byt pred pouzitim radné
a prokazatelné seznamen s obsluhou tohoto zarizeni.

Obsah popelnikil se nesmi vysypavat do hoflavych, papirovych obald, pytl, krabic apod. Soucasné
je nutno zminit § 8 zakona 379/2005 Sb. v platném znéni, ktery zakazuje koureni v prostorach skol
véetné jejich arealu.

1.7

Bremena, predméty, obaly a pod. se maji ukladat tak, aby je bylo mozno uchopit bez zbytecného
otaceni, naklapéni, zdvihani a spousténi. Pracovni pomicky, obaly, predméty pouzivané na uklid se
maji ukladat na urcena bezpecna mista. Pri rucni manipulaci s bremeny musi byt dodrzovany
spravné zplsoby a postupy manipulace, aby nedoSlo k poskozeni svalll, Slach, poskozeni patere,
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narazeni a zhmozdéni koncetin apod. | pri relativné jednoduchém prenaseni a premistovani
predmétd se musi volit bezpecné postupy (napf. plastovy obal s odpady tahnout za sebou). PFi
prenaseni bremen a tézsich predmétu je nutno vychazet ze Smérnice pro poskytovani OOPP a feseni
problematiky zakazanych praci v souladu s vyhl. 288/2003 Sb.

1.8

Pri Uklidu v blizkosti elektrickych spotrebicu, zasuvek, svitidel, stroji a zafizeni se nesmi k utirani
pouzivat mokry hadr, pokud mozno ma se vytdhnout vidlice zasuvky. V pripadé cisténi pevné
pripojenych stroju, pristroji je nutno provést odpojeni od sité napf. odpojenim jisti¢h apod.
V takovém pripadé je nutno zajistit oznaceni rozvadécové skriné tabulkou “Nezapinat, na zarizeni
se pracuje”. Pri Cisténi a Uklidu v prostorach s el. Zarizenimi se dale dba na to, aby nezatekla voda
do el. Zarizeni (motord, vypinacl, zasuvek apod. Casti el. Zarizeni), nutno zabranit strikani vody do
el. Zarizeni. Hlavni vypinac lze zapnout az po oschnuti zarizeni. Nesmi se pouzivat poskozena el.
Zarizeni (poskozena izolace el. Privodl, poskozené vypinace, zasuvky, kryty Zivych &asti apod.,
zavady a el. Zarizenich se musi ihned hlasit !). Pohyblivé privody k el. Spotfebi¢im pouzivanym pfi
Uklidu (vysavace, lestice apod.) se kladou mimo priichody, komunikace, dvere. El. Pristroje a
zarizeni se nesmi obsluhovat mokryma rukama.

Pred kazdym pouzitim el. Spotfebici se musi provést vizualni kontrola stavu zafizeni, a nesmi se
ponechavat zapnuté el. Pristroje a zarizeni po odchodu z objektu. Pro provoz a udrZovani el.
Spotrebicl je nutno ridit se navodem k pouzivani. Kontroly a revize elektrickych spotrebicl (jde o
elektricka svitidla, pristroje spotfebni elektroniky, pohyblivé privody a Sidrova vedeni, elektrické a
elektronické merici pristroje, ostatni elektrické spotrebice podobného charakteru) se provadi podle
CSN 33 1610.

1.9

Prislusny vedouci zaméstnanec je povinen zajistit radné seznameni pracovnika s pozadavky na
zajisténi ochrany zdravi a to v rozsahu pozadavku vyrobce, ktery umistuje potrebna sdéleni na obal.

Cistici prostiedky a jiné chemické latky se nesmi uchovavat v neoznacenych nadobach nebo
v nadobach, které jsou zaménitelné napr. s nadobou k piti nealko napoji apod.

2. Uklid sanitarnich zarizeni
2.1

Podlahy Saten, umyvaren, sprch a zachodud, umyvadla, zachody a pisoary a odpadové nadoby musi
byt umyvany denné. Omyvatelné casti stén musi byt umyvany alespon jedenkrat za tyden. Vnitrek
chladicich zarizeni na ukladani potravin musi byt cistén nejméné jednou tydné. Nabytek
v sanitarnich a jinych zarizenich musi byt cistén nejméné jednou za 14 dni. Stropy a stény
sanitarnich zarizeni se maluji alespon jednou do roka. Podle potreby se obnovuji i omyvatelné
povrchy jejich stén.

2.2

Pri cisténi WC a jinych Uklidovych cinnostech, kde se pouziva ziravych cisticich a desinfekénich
prostfedkl je nutno pouzivat prislusné OOPP, zejména k ochrané rukou (gumové rukavice) popr. oci
a dale je nutno respektovat varovna upozornéni a informace na obalech. Pokud jsou tyto latky
zarazeny mezi chemické latky a pripravky musi se dodrzovat pokyny a informace uvedené
v bezpecnostnich listech.
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Prislusny vedouci zaméstnanec je povinen zajistit radné seznameni pracovnika s pozadavky na
zajisténi ochrany zdravi a to v rozsahu pozZadavku vyrobce, ktery umistuje potrebna sdéleni na obal.

Cistici prostfedky a jiné chemické latky se nesmi uchovavat v neoznacenych nadobach nebo
v nadobach, které jsou zaménitelné napr. s nadobou k piti nealko napoj apod.

2.3

Cistici a dezinfekéni prostfedky se musi fedit vyhradné dle navodu vyrobce a dezinfekéni roztoky
nutno pripravovat presnym odmérenim pripravku a vody. K redéni se doporucuje uzivat prednostné
davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (je vyloucen primy styk s prostredkem). Nutno vzdy
dodrzovat presnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vét$i mnozstvi nez je uvedeno
vnavodu a v dezinfekcnim programu vyvéseném na pracovisti (doporucuje se vypracovat tabulky
k redéni). Pri redéni nalévat vzdy chemickou latku nebo pripravek do nadoby s vodou - nikoliv
obracené - dlsledné pouzivat OOPP (bryle, nebo oblicejovy stit). Dezinfekéni roztoky nutno fedit
vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpareni do ovzdusi a vyssi nebezpeci poskozeni
zdravi zaméstnancu), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak

Pri manipulaci a redéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary, pripadné nutno pouzit OOPP k ochrané
dychadel. Pri manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a pripadné navic dalsi OOPP urcené
vyrobcem nebo zaméstnavatelem vramci hodnoceni rizik (ochranny odév, rukavice, zastéra, Ustni
maska a stit nebo bryle pri redéni). Po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti.

2.4

Pri provadéni praci je nutno dbat zvysené pozornosti pripadnému Grazu. Pracovnik je povinen kazdé
poskozeni zdravi, Uraz apod. neprodlené oznamit svému primému nadrizenému, ktery provede dalsi
kroky. Po celou pracovni dobu je zaméstnancim k dispozici misto pro poskytnuti prvni pomoci.

RIZIKA OPATRENI
Pad pri Gklidu - mokra podlaha pracovni obuv s protiskluzovou Upravou
pozornost pri praci zejména na schodech
Pad pri Uklidu - pad ze schudku ¢i Zebriku opatrnost, kontrola stavu zajisténi proti rozjeti
Vliv Cisticich prostredkd rukavice, pracovni odév, po ukonéeni provést

osetreni rukou ochrannym krémem
zakaz jidla a piti pri Uklidovych praci
Porezani pri vysypavani kosu nesahat rukou do kosu

Narazeni, zhmozdéni opatrnost, pred Uklidem provést uzavreni dvirek skrini,
zasuvky apod.
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Priloha €. 7

Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt a pro
poskytovani mycich, isticich a dezinfekénich prostredkd.

Na zakladé § 104 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace doplnéného narizenim vlady ¢. 495/2001
Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich pro-
stfedkd, mycich, disticich a dezinfekénich prostfedkd vydavam smérnici k poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkl ( dale jen OOPP ), a k poskytovani mycich, Cisticich a dezinfekc-
nich prostfedkd. Tato smérnice upravuje poskytovani OOPP a hospodafeni s nimi na Skole( dale jen
zaméstnavatel ), na zakladé zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek v organizaci zameéstnavatele.

Zaméstnavatel poskytuje OOPP tehdy, nelze-li riziko prace vyloucit nebo dostatecné omezit tech-
nickymi prostredky nebo jinymi opatrenimi. OOPP budou poskytovany podle seznamu (uvedeného
v zavérecné casti této smérnice), zpracovaného zaméstnavatelem na zakladé pracovnich cinnosti,
zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovistich zaméstnavatele.

U OOPP jsou stanoveny orientacni lhlty pro jejich novy vydej. Nesmi dojit k vydavani OOPP novych
pokud tyto neztrati, nebo se nesnizi jejich ochranna funkce opotfebenim nebo poskozenim v dusled-
ku provadéni pracovni ¢innosti. OOPP vsak musi byt zaméstnanci vyménén neprodlené, jakmile pro-
stfedek ztrati svoji ochrannou funkci. Evidenci ochrannych prostredk( vede uréeny zaméstnanec.
Evidence obsahuje tyto Udaje: jméno pracovnika, druh vydanych ochrannych prostfedkd, datum
vydani a podp1s pracovmka potvrzu;|1c1 prevzeti. Od doby dodani OOPP dodavatelem po jejich vydani
zaméstnancim musi byt reditelem urcen vhodny prostor pro jejich ulozeni (skladovani), aby nebyla
znehodnocena nebo snizena jejich ochranna funkce.

.
Zaméstnavatel prostrednictvim reditele skoly.

1. Poskytuje zaméstnancim a Zakum, u nichz to vyzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi, k
bezplatnému uzivani potrebné OOPP.
2. Zodpovida za to, aby OOPP poskytnuté zaméstnanci nebo zakim byly schvaleny prislusnou

autorizovanou zkusebnou pro ochranu pred konkrétnim pracovnim rizikem, kterému je za-
méstnanec vystaven.

3. Zodpovida za instruovani podrizenych o riziku, pred kterymi je pouzivani OOPP chrani a za
pouceni, ze OOPP musi byt pouzivany podle pokynu od jejich vyrobce.
4, Zajistuje, aby OOPP byly udrzovany v dobrém funk¢nim stavu a na dostatecné bezpecnostni

Urovni potrebnou udrzbou, opravou popr. véasnou vyménou. Kontroluje, zda zaméstnanci a
Zaci vydané OOPP pouzivaji a zda jen k ucelim, pro které jsou urceny. Pfi zjisténi, ze OOPP
nejsou zaméstnancem nebo zakem pouzivany, ucini dalsi opatreni.

5. V pripadé, ze dojde ke zménam, které ovliviuji bezpecnost a ochranu zdravi pri praci za-
méstnancl nebo Zaku (napf. zménou nebo zavedenim nové technologie, zména paliva v ko-
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telné, novy stroj apod.) provede znovu zhodnoceni pracovnich rizik a na zakladé toho opa-
kované vybér OOPP pro tu kterou pracovni ¢innost.

Pozn.: Narok na prislusny ochranny prostredek vznika skutecnou vyukou uvadénému predmétu, niko-

li pouhou aprobaci. Jestlize ucitel vyucuje vice predmétim uvadénym v seznamu a je u nich
uvadeén stejny ochranny prostredek (napr. u chemie, prirodopisu a fyziky pracovni plast), ma
narok na jeden tento ochranny prostredek. V pripadé odlisnych typl ochrannych prostredk(
vznika narok na vice podle seznamu. Jestlize zadina vyucujici ucit od nového skolniho roku
nékterému z uvadénych predmétl v seznamu a neni vybaven prislusnym ochrannym pro-
stredkem, vznika mu narok na neprodlené poskytnuti tohoto prostredku. Naopak v pripadé
zaniknuti naroku na vydany ochranny prostredek pred uplynutim Zivotnosti, tento vraci.

Provadi evidenci vydeje OOPP z divodu prehledu o vydanych prostredcich zaméstnanciim na
evidencni list vydeje a sleduje opravnénost jejich vydani.

Pri skonceni pracovniho poméru vyzaduje od zaméstnance vraceni poskytnutych OOPP. S
touto skutecnosti musi byt zaméstnanci seznameni pri vydeji OOPP.

Hospodareni s ochrannymi prostfedky podléha kontrole. Reditel 3koly odpovida za plnéni
této smérnice v plném rozsahu vcetné dodrzovani zivotnosti.

Seznam pracovist’, pracovnich ¢innosti a povolani pro poskytovani OOPP.

Uklizecka

1. rukavice gumové 1 PP

2. boty s protiskluzovou podesvi 1 24
3. plast pracovni-barevny 1 12

Domovnik,udrzbar,topic (Skolnik)

1

g N W N

. pracovni odév-montérky 2 24
. pracovni rukavice 5-prsté 1 12
. obuv kozena pracovni 1 24

. kabat prosivany 3 1 36

. zimni Cepice 1 36

Poskytovani mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostredki

Reditel $koly poskytuje zaméstnanctim kromé& OOPP téz myci, Cistici a desinfekéni prostied-
ky podle seznamu, zpracovaného zaméstnavatelem na zakladé zhodnoceni rozsahu znecisté-
ni zaméstnancu pri pracovni ¢innosti nebo jejich ohrozeni drazdivymi latkami. Za desinfekc-
ni prostfedky se povazuji téz rizné druhy ochrannych masti (napf. Indulona apod.)
Zaméstnancum, kteri prichazeji do styku s latkami, jeZ mohou zplsobit podrazdéni kize (
napr.myci a Cistici prostredky, organicka rozpoustédla, epoxidové pryskyrice, louhy apod.)
nebo u nichz mlze dojit k potrisnéni drazdivymi latkami se poskytuji desinfekéni prostredky
podle druhu skodliviny.

V pripadech, kde jsou hygienicka a socialni zarizeni ve skole vybavena davkovaci tekutého
mydla, mydla standartni nejsou zaméstnancim vydavana .




RAD BOZP

= PR
6‘.%—808 Zakladni pracovné ridici dokument
Hignico, fro organizace (dokument drovné , A“)
- s - — Strana 37 z
Vydal: Mgr. Petr Flajsar Schvalil: Mgr. Petr Flajsar Datum: Revize C.: ..... 37
Predstavitel vedeni pro jakost | Jednatel spolecnosti 1.9.2010 Zménac.: ....

Myci, cistici a dezinfekcni prostredky se poskytuji:
a) vsem zaméstnancum délnickych profesi
b) ostatni zaméstnanci maji tyto prostredky k dispozici na socialnich zarizenich

Rozsah pridélu ¢ini na mésic:

a) myci prostredek - mydlo - 250 g

b) ochranna mast - 1 baleni - 1

50¢g

c) skolnik navic Cistici pasta - 100 g ( solvina, ..)




