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ZAVERECNE ZKOUSKY
$kolni rok 2020/2021

ucebni obor: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

V souladu s pfisluSnymi ustanovenimi Zdkona ¢. 561/2004 Sb. v aktudlnim znéni (3kolsky
zékon), Vyhlasky MSMT &.47/2005 Sb. v aktudlnim znéni (ukonCovéni vzdélavani ve
stfednich $kolach zavére¢nou zkouskou), opatienim obecné povahy MSMT, &.j.3258/2021-1
vCetné dodatku ¢.j.3258/2021-2 a podle jednotného zadavani zavéreénych zkousek pro obory
stfedniho vzdélavani s vyucénim listem kategorie H pro Skolni rok 2020/2021 stanovuji:

1. Obsah, formu, pojeti a terminy Z.Z.:

2. ZkuSebni komisi pro ZZ:

3. Hodnoceni Z.Z

1. OBSAH, FORMA, POJETIi A TERMINY ZAVERECNYCH ZKOUSEK

Zavéretna zkouSka probéhne podle jednotného zadani zavéreénych zkouSek pro obory
sttedniho vzdé€lani s vyuénim listem kategorie H.

Pii tvorbé jednotného zadani byly zohlednény aktualni poZzadavky na vykon kvalifikace oboru
Rekondi¢ni a sportovni masér 69-53-H/01.

Jednotna zévérecnd zkouska je sloZena v nésledujicim pofadi zcasti praktické a ustni.
Pisemna ¢ast se s ohledem na opatieni obecné povahy MSMT ve &kolnim roce 2020/2021
nekona.

Zéci vykonaji zavérenou zkousku usp&ing, pokud uspésné vykonaji vSechny zkousky, které
jsou jeji soucasti.

Z4ci tietich roéniki uéebnich obor budou pripusténi k zavéreéné zkouice, pokud tspésné
ukoncili své vzdélavani ve 1. pololeti 3. ro¢niku.

Zatijovy a prosincovy termin zavére¢né zkousky jsou terminy opravné a nahradni.

Z4ci ugebnich oborti maji pravo na dva opravné terminy zavére¢né zkousky. Znovu skladaji
pouze tu zkousku, u niZ neuspéli. Zaci mohou zavéretnou zkousku vykonat nejpozdéji do 5
let od data, kdy prestali byt zaky $koly.

VSechny tii Casti jednotné zavérecné zkousky budou probihat v budové Stredni odborné Skoly
Hranice, Skolska pravnicka osoba

Vyhovi-li feditel 8koly ve Skolnim roce 2020/2021 zadosti Zika o opakovani posledniho
ro¢niku, vysledky zkouSek zavérené zkousky konané v roce 2021 se zruluji a Zak nemuize
konat opravné nebo nahradni zkousky této zavéreéné zkousky.

7.4k posledniho roéniku oboru vzd&lani, ve kterém se dosahuje sttedniho vzdélani s vyuénim
listem, bude na vysv&d€eni za druhé pololeti Skolniho roku 2020/2021 hodnocen pouze z
pfedmétil, ve kterych byl v pritbéhu druhého pololeti vzdélavan.
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A. PRAKTICKA ZKOUSKA

Z jednotného zadani vybere feditel $koly min. 3 témata. Zak si u praktické zkousky jedno
téma vylosuje. Casovy limit pro realizaci praktické zkousky je stanoven podle jednotného
zadani. V jednom dni trva prakticka zkouska nejvyse 7 hodin.

Pti realizaci praktické zkousky budou dodrzovany pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
préci a hygienickych ptedpist.

Ke kazdému tématu jsou stanovena podrobna kritéria a pravidla hodnoceni zaloZena na
systému bodového hodnoceni a prevodu bodii na klasifikaci. Pti klasifikacije nutné
dodret stanovené rozsahy bodi. Zék bude klasifikovan nedostate&ng, pokud pii fedeni tématu
praktické zkousky nedosdhne 50 procent bodi.

B. USTNI ZKOUSKA

Reditel skoly vybere z jednotného zadani 25 aZ 30 témat. Z4k si z nich jedno téma vylosuje.
Na zéklad¢ vybranych témat miize Skola stanovit tzv. obsahové okruhy, tedy obecnéji
formulované otazky, které mohou Zaci dostat pro pfipravu na zdvére¢né zkousky. Otazky ze
svéta prace, které jsou soucasti ustni zkousky, jsou vetejné piistupné. Vlastni zkouska trva
nejdéle 15 minut, piiprava ke zkousce trva nejméné 15 minut. Skola s ohledem na 74ky s niZsi
komunikativni dovednosti zajisti pro zdky vhodné podklady (napt. ukazky materiald,
vyrobki, obrazkt apod.).

Obsahové okruhy ustni zkousky:

1. Okruh
e Anatomické nazvoslovi
e Dé&jiny masaZe ve svété a Ceské republice
e Skonceni pracovniho poméru

e Svalyzad
e Zdakladni orientacni vySetieni pred masazi a zplisoby pfedmasazni pfipravy klienta
e Strukturovany profesni Zivotopis

3. Okruh
e Antropometrie
e Hygiena prostfedi masaze
e Vzdélavani v oboru

4. Okruh
e KoZnisystém
e Provozni fad masérské provozovny
e Uplatnéni v profesi
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13. Okruh

14. Okruh
[
]

15. Okruh

16. Okruh
[ ]
[ ]

17. Okruh

18. Okruh

19. Okruh

20. Okruh

Nervova soustava - centralni nervovy systém

Polohy klienta pfi jednotlivych sestavdch klasické, sportovni a reflexni masdze

BOZP

Obéhova soustava
Nové trendy v masérské péci
P¥imé a nepiimé dané

Kostra hrudniku
Druhy sportovni masaze
Utad préce

Svalovy systém
Ucinky masaze
Dané

Kosterni systém
Hygiena maséra a masirovaného
Hypotecni avéry

Svaly kycelniho kloubu a stehna
Regeneracni a wellness programy
Podnikani v oboru, Zivnosti

Dychaci soustava
Relaxace a relaxacni techniky
Vznik pracovniho poméru

Kostra pletence DK a stehna
Provozni fad masérny
BOZP
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21. Okruh
e Svaly hlavy
e Predmasazni pfiprava klienta
e Uplatnéniv profesi

22. Okruh
e Svaly krku
e Reflexni segmentova masaz
e Spotiebitelské tvéry

23. Okruh
e Svaly predlokti a ruky
e Svalové dysbalance
e Finanéni Urad

24. Okruh
e Vylucovaci soustava
e Thajska masaz
e Uplatnéni v profesi

25. Okruh
e TélIni tekutiny
e Masaz lavovymi kameny
e Uplatnéni mimo profesi

Terminy zavéreénvch zkousSek

Eraktické zkouska: 2. 6. 2021
Ustni zkouska: 18. 6. 2021

2. ZKUSEBNI KOMISE PRO ZAVERECNE ZKOUSKY

Ptedseda: Be. Petr Navratil

Mistopiedseda: Mgr. Veronika Vykopalova

Ttidni ucitel: Nikol Bartosova

Ucitel odbornych pfedmétti: Mgr. Veronika Vykopalovéa, Nikol BartoSova, Marie BartoSova
Odbornik z praxe: Jana Nehybova
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3. KLASIFIKACE A HODNOCENI ZAVERECNE ZKOUSKY

Klasifikace jednotlivych zkouSek zavérecné zkouSky se provadi podle nésledujici stupnice
prospéchu:
a) 1 — vyborny,
b) 2 — chvalitebny,
¢) 3 —dobry,
d) 4 — dostateény,
¢) 5 — nedostatec¢ny.
V piipadé€, Ze organizace a délka praktické zkousky vylucuje stdlou pfitomnost zkuSebni
komise pti zkousSce, navrhuje klasifikaci této zkousky zkuSebni komisi ten ¢len komise, ktery
byl zkousce piitomen.
Do celkového hodnoceni zaveérecné zkouSky se zapocitava klasifikace vSech zkousek
zaveérecné zkousky.
Celkové hodnoceni zaka u zavére¢né zkousky provadi zkusebni komise podle této stupnice:
a) prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy primér klasifikace zaka u zavérecné
zkousky neni vys$si nez 1,5,
b) prospél(a), jestlize zak neméd z zadné zkousky zaveére¢né zkousky stupen prospéchu
5 —nedostate¢ny,
¢) neprospél(a), jestlize zak mé z nékteré zkousky zavéreéné zkousky stupen
prospéchu 5 — nedostatecny.
Hodnoceni praktické zkousky se zadkiim oznami nejpozdéji do dne oznameni celkového
hodnoceni. Celkové hodnoceni zadvére¢né zkousky oznami zdkovi predseda zkuSebni komise
v den, ve kterém Zak tuto zkousku ukon¢il.

Opravné zkousky a nahradni zkouSky

Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy nahradnich zkouSek stanovi
zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci. Terminy zvetejni feditel Skoly nejméné 2 mésice pred
konanim zkouSek na vetejné piistupném misté¢ ve Skole a zplisobem umoziujicim dalkovy
pristup. V ptipadg, Ze zkuSebni komise uznéa diivody neptitomnosti zdka, mize po dohodé se
zakem stanovit termin ndhradni zkousky do 30. ¢ervna piislusného skolniho roku.

Uchaze¢ oznami fediteli Skoly pisemné, ve kterém terminu podle odstavce 1 chce opravnou
zkousku nebo nahradni zkousku konat. Oznameni musi byt doruceno tediteli skoly nejpozdéji
1 mésic pted kondnim zkouSky. Véty prvni a druhd se nepouziji, je-li termin nahradni
zkousky po dohod¢ se zdkem stanoven do 30. ¢ervna piislusného skolniho roku.

V Hranicich 15. 3. 2021 Mgr. Petr FlajSar /.
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